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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัย เ ร่ืองความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเ รียนเซนต์คาเบรียลของนักเ รียนระดับชั้ น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียน  เซนต์คาเบรียล 
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เปรียบเทียบความสัมพนัธ์กบัระดบัความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตดา้นต่างๆ 
เพื่อท่ีจะสามารถสรุปผลและน าเสนอผลการศึกษาประกอบการวางแผนสร้างสรรคพ์ฒันาโรงเรียนเซนตค์าเบรียลในการ
ปรับปรุงและพฒันาคุณภาพชีวิต ให้กบันักเรียนในโรงเรียนเซนต์คาเบรียล โดยมีวิธีการวิจยัคือ การแจกแบบสอบถาม
ให้กบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ตอนปลายในโรงเรียนเซนตค์าเบรียล จ านวน 321 คน และท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชค้่าสิถิติ ผลการวิจยัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนักเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 125 คน คิด
เป็นร้อยละ 38.94 รองลงมาเป็นนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 32.71 และนกัเรียนใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 28.35 ตามล าดบั ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนวิทย์
คณิต และศิลป์ภาษา ซ่ึงมีจ านวนเท่ากนัคือแผนการเรียนละ 138 คน คิดเป็นร้อยละ 42.99 และรองลงมาคือนกัเรียนท่ีเรียน
แผนการเรียนศิลป์ค านวณ จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 14.02  

ความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนตค์าเบรียล โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (x̄ = 3.89) เม่ือพิจารณาเป็น
รายดา้น พบวา่ ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง (x̄ = 4.16) เม่ือพิจารณาเป็น
รายขอ้ พบว่า พึงพอใจในการท่ีมีเพื่อนสนิทท่ีสามารถพูดคุยได้มากท่ีสุด (x̄ = 4.51) รองลงมาคือดา้นการเรียนการสอน  
(x̄ = 3.96) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า พึงพอใจในการท่ีคุณครูเปิดโอกาสให้นักเรียนไดซ้ักถามและตอบขอ้ซักถามได้
ด้วยความเต็มใจมากท่ีสุด (x̄ = 4.09) ด้านความสุขทางกาย (x̄ = 3.71) ) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า พึงพอใจในการ
ท่ีนกัเรียนไดร่้วมกิจกรรมกีฬาและออกก าลงักายในโรงเรียนมากท่ีสุด (x̄ = 3.92)  และดา้นความสุขทางอารมณ์และจิตใจ  
(x̄ = 3.68) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ พึงพอใจในการท่ีโรงเรียนมีหอ้งพยาบาลท่ีไดม้าตรฐานและมีพยาบาลวิชาชีพเพื่อ
ดูแลประจ าทุกวนัมากท่ีสุด (x̄ = 3.97)  



 

ความสัมพนัธ์ของระดบัชั้นและแผนการศึกษากบัระดบัความพึงพอใจ พบว่า ความแตกต่างของระดบัชั้นไม่มีผล
ท าให้ความพึงพอใจแตกต่างกัน แต่ส าหรับแผนการศึกษาท่ีแตกต่างกันมีผลท าให้ความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิต 
ในโรงเรียนเซนตค์าเบรียลแตกต่างกนั 
 
ค าส าคัญ: ความพึงพอใจ; นกัเรียน; มธัยมศึกษา; ระดบัชั้น; แผนการเรียน 
 
ABSTRACT 
 A research study on the satisfaction of the quality of life in St. Gabriel's School among the high school students. 
The objective was to study the level of satisfaction with the quality of life in St. Gabriel school of high school students, 
compare the relationship with the level of satisfaction in various aspects of quality of life. In order to be able to draw 
conclusions and present the results of the study in conjunction with the creative planning of St. Gabriel's school in order 
to improve and improve the quality of life to students at St. Gabriel's School. The research method is distributing 
questionnaires to secondary school students at the end of St. Gabriel's School, 321 students and data were analyzed using 
statistics. The results showed that most of the respondents were 125 students in Mathayom 5, accounting for 38.94 percent, 
followed by 105 in Mathayom 6, accounting for 32.71%, and Mathayom 4 are 91 people which is 28.35 percent, 
respectively. Most of the students studied the math and language arts study plans, which were the same number, which 
was 138 students, representing 42.99 percent, and the second was 45 students, accounting for 14.02 percent of the 
mathematical arts study plans.  
 Satisfaction with quality of life in Saint Gabriel's School Overall, it was at a high level (x̄ = 3 .89) .  When 
considering each aspect, it was found that most of them were satisfied with the quality of life related to the relationship 
with related persons (x̄ = 4.16). having close friends who can talk the most (x̄ = 4.51), followed by teaching 
( x̄ = 3.96).  When considering each item, it was found that the teacher was satisfied with the opportunity for the students 
to ask questions and answer them with the most willingness (x̄ = 4.09). Physical happiness (x̄ = 3.71) ), when considering 
each item, it was found that students were most satisfied with participating in sports activities and exercising in school (x̄ 
= 3.92) and emotional and mental happiness (x̄ = 3.71). when considering item by item, it was found that students were 
most satisfied with participating in sports activities and exercise in school (x̄ = 3.92) and emotional and mental happiness. 
(x̄ = 3.68) When considering each item, it was found that the school had the highest standard of infirmary and professional 
nurses to take care of daily care (x̄ = 3.97). 
 Regarding the relationship of grade level and educational plan with satisfaction level, it was found that the 
difference in grade level did not affect the satisfaction. But for different educational plans, there was a difference in quality-
of-life satisfaction. In St. Gabriel's School is different. 
 
Keywords: satisfaction; students; secondary school; grade level; study plan 



 

1. บทน า 
การศึกษามีความส าคญัต่อการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์พฒันาประสิทธิภาพในการท างาน การพฒันาสังคม และ

การพฒันาประเทศชาติเป็นอยา่งมาก ซ่ึงการศึกษาแบ่งออกเป็นหลายระดบั และในการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย
นั้น เป็นการศึกษาท่ีพฒันามาจากระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีจะมีการใหผู้เ้รียนไดมี้การพฒันาความรู้และทกัษะเฉพาะดา้น
เพิ่มมากขึ้น มุ่งเน้นให้นกัเรียนมีความรู้และทกัษะทั้งทางดา้นวิชาการและดา้นวิชาชีพตามความตอ้งการและความสนใจ 
เพื่อน าไปสู่การประกอบอาชีพในอนาคต รวมไปถึงเพื่อการพฒันาส่ิงใหม่ๆ ใหเ้กิดประโยชน์ในสังคมอีกดว้ย ดงันั้น 
โรงเรียนซ่ึงเป็นสถานท่ีใหก้ารศึกษา จึงเป็นอีกหน่ึงองคป์ระกอบท่ีส าคญัในการพฒันาดงักล่าวดว้ยเช่นกนั ไม่วา่จะเป็นใน
เร่ืองของการจดัการเรียนรู้ทางดา้นวิชาการ ความรู้ต่างๆ การปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม การสร้างความสุขและคุณภาพชีวติ
ท่ีดีภายในโรงเรียน เพื่อใหน้กัเรียนมีความพึงพอใจกบัการใชชี้วิตในโรงเรียน เคารพและปฏิบติัตามระเบียบต่างๆ ท่ีทาง
โรงเรียนไดว้างไวเ้พื่อพฒันานกัเรียนให้มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท์ั้งดา้นวิชาการและคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงจะท าให้
นกัเรียนเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพ เป็นอนาคตท่ีดีของประเทศชาติต่อไป 

คุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนกัเรียน เป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นซ่ึงโรงเรียนควรใหค้วามส าคญั เน่ืองจากการจะพฒันา
คนใหมี้คุณภาพนั้น ควรเร่ิมพฒันาตั้งแต่วยัเด็กและเยาวชน โดยการศึกษาเป็นรากฐานในการพฒันาเด็กในวยัดงักล่าว และ
โรงเรียนก็เป็นสถานท่ีบ่มเพาะเด็กในวยัดงักล่าวทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสติปัญญา จึงตอ้งมีการจดัการต่างๆ 
ใหส้อดคลอ้งกลยัความตอ้งการของนกัเรียน ไม่วา่จะเป็นการดูแลใหบ้ริการ การจดัสภาพแวดลอ้มต่างๆ ใหส่้งเสริม
พฒันาการของนกัเรียนตามความเหมาะสม รวมถึงการส่งเสริมดา้นสารอาหาร การออกก าลงักาย และการปรับตวัส าหรับ
การด าเนินชีวิต เพื่อประโยชน์ในการพฒันาตวันกัเรียนใหเ้ป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์มีคุณภาพ และลดปัญหาสังคมท่ีอาจเกิดขึ้น
ในอนาคตดว้ย (สุพรรณิการ์ มาศยคง, 2554) 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ท าใหผู้ว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนตค์าเบรียล
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย เพื่อทราบถึงระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนในดา้นต่างๆ และจากขอ้มูลส่วน
บุคคลท่ีแตกต่างกนัส่งผลใหค้วามพึงพอใจ หรือคุณภาพชีวิตในโรงเรียนแตกต่างกนัหรือไม่ เพื่อใหผ้ลการศึกษาคน้ควา้ใน
วิจยัฉบบัน้ีไดเ้ป็นแนวทางในการวางแผนพฒันาคุณภาพชีวิตใหก้บันกัเรียนในโรงเรียนเซนคค์าเบรียล รวมถึงพฒันา
โรงเรียนในภาพรวม อนัจะส่งผลใหน้กัเรียนท่ีเขา้มาเรียนในโรงเรียนมีความสุข ความพึงพอใจในการใชชี้วิตในโรงเรียน 
สามารถพฒันาตนเองในดา้นต่างๆ ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ และเติบโตไปเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศในระยะยาวต่อไป 
 
2. ทบทวนวรรณกรรม 
 2.1 แรงจูงใจ หมายถึง แรงกระตุ้นท่ีจะท าให้บุคคลหน่ึงเกิดพฤติกรรมแสวงหาความพึงพอใจ  เพื่อ 
ให้ เ กิดการตอบสนองท่ีพอใจ  ทฤษฎีการจูงใจของมาสโลว์ (Maslow’ s   Theory of Motivat ion)  เ ป็นการ 
ศึกษาความต้องการแต่ละประเภทท่ีเป็นแรงจูงใจให้เกิดพฤติกรรมต่างๆ ล าดับความต้องการของมาสโลว์มี 5  ระดับ 
โดยเร่ิมจากระดบัพื้นฐานขึ้นไป ดงัน้ี 

2.1.1 ความตอ้งการดา้นกายภาพหรือร่างกาย (Physiological Needs) 
2.1.2 ความตอ้งการความปลอดภยัและความมัน่คง (Safety  and  Security  Needs) 
2.1.3 ความตอ้งการดา้นสังคม (Social Needs) 



 

2.1.4 ความตอ้งการการยกยอ่ง (Esteem Needs)  
2.1.5 ความตอ้งการประสบความส าเร็จสูงสุดในชีวิต (Self-Actualization Needs)  

2.2 การรับรู้  (Perception) เ ม่ือบุคคลได้รับการกระตุ้นให้ตอบสนองต่อตัวกระตุ้นแล้ว  การรับรู้จะ 
เข้ามามีบทบาทต่อไป โดยการรับรู้จะแสดงถึงความรู้สึกจากประสาทสัมผัส ทั้ ง  5 ได้แก่ การได้เ ห็น ได้ยิน 
ได้รสชาตและรู้สึกได้ ออกมาเป็นผลรวมท่ีมีความหมาย การรับรู้ของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันออกไป  ขึ้ นอยู่ 
กับความรู้และประสบการณ์ในอดีตท่ีผ่านมาของแต่ละบุคคลรวมถึงปัจจัยภายในอ่ืนๆ ร่วมด้วย  การรับรู้มีความ 
ส าคญัต่อผูก้ าหนดกลยทุธ์การตลาด ดงัน้ี 

2.2.1 การรับรู้ของบุคคลมีลกัษณะเป็นการส่ือสาร 
2.2.2 การรับรู้ของบุคคลจะมีความเก่ียวขอ้งกบัแนวความคิดของกระบวนการขอ้มูล ค่อนขา้งมาก 

2.3 การเรียนรู้ (Learning) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางพฤติกรรมศาสตร์ (Behavioral Learning  Theories) 
ห รื อ ท ฤษ ฎี ก า ร ก ร ะ ตุ้ น แ ล ะ ก า ร ต อ บสนอ ง  ( S t i m u l u s  –  R e s p o n s e  T h e o r i e s )  เ ป็ น ท ฤษ ฎี ก า ร 
เ รียนรู้ของบุคคลท่ีมีพฤติกรรมการตอบสนองจากส่ิงกระตุ้นด้วยวิธีการใดวิธีการหน่ึง  เพราะบุคคลจะเ ลือก 
เรียนรู้ในส่ิงท่ีเป็นการตอบสนองความต้องการท่ีจะก่อให้เกิดความพอใจในรูปแบบต่างๆ เช่น ผู ้บริโภคใช้สินค้า 
ยี่ห้อใดแล้วถูกใจก็จะใช้ยี่ห้อนั้นอย่างสม ่าเสมอ หลงัจากบุคคลได้รับการกระตุ้น โดยการรับรู้เป็นตัวกระตุ้นนั้น คือ 
บุคคลไดเ้ขา้สู่การเรียนรู้แลว้    

2.4 วัฒนธรรม (Cul ture )  และวัฒนธรรมย่อย (Subcul ture )  วัฒนธรรม หมายถึง  ส่ิ ง ท่ี ถูกสร้างขึ้ น 
โดยสังคมและถูกถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงสู่รุ่นหน่ึง เพื่อใชเ้ป็นกฎเกณฑแ์ละขอ้ก าหนดของพฤติกรรมมนุษย ์ประกอบดว้ย   

2.4.1 แนวคิดท่ีไม่มีตวัตน (Intangible  Concept)  
2.4.2 ส่ิงท่ีมีตวัตน (Tangible  Items) 

2.5 วัฒนธรรมย่อย หมายถึง วัฒนธรรมของกลุ่มท่ี มีลักษณะเฉพาะแตกต่างกัน  ซ่ึ ง เ กิดจากพื้นฐาน 
ทางภูมิศาสตร์และลกัษณะของมนุษย ์

2.6 ชั้นทางสังคม ถือเกณฑ์การศึกษา รายได้ ทรัพย์สินหรืออาชีพ แบ่งออกได้ 3  ระดับ  ได้แก่ กลุ่มชั้นสูง 
กลุ่มชั้นกลาง  และกลุ่มชั้นต ่า  

2.7 กลุ่มอา้งอิง (Reference Groups) หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีอิทธิพลต่อทศันคติ ค่านิยมและ  พฤติกรรมของบุคคล 
โดยกลุ่มอา้งอิงจะใหค้ าแนะน าและช้ีแนวทางเก่ียวกบัความคิดหรือการกระท า  
  



 

2.8  ค ร อบค รั ว  ( F a m i l y )  เ ป็ น ก ลุ่ ม ท่ี มี ค ว า ม เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั นท า ง ส า ย เ ลื อ ด  ก า ร แ ต่ ง ง า นห รื อ 
การรับอุปการะ ค่านิยมและทศันคติของบุคคลถูกสร้างโดยครอบครัว ลกัษณะครอบครัวท่ีต่างกนั จึงมีผลต่อพฤษติกรรม 
การซ้ือท่ีแตกต่างกันด้วย ในการศึกษาพฤติกรรมการซ้ือของครอบครัว ต้องค านึงถึงบทบาทของสมาชิกท่ีมีผล 
ต่อการตดัสินใจซ้ือมีดงัน้ี  

2.8.1 เป็นผูริ้เร่ิม   
2.8.2 เป็นผูมี้อิทธิพล   
2.8.3 เป็นผูต้ดัสินใจซ้ือ   
2.8.4 เป็นผูซ้ื้อ   
2.8.5 เป็นผูใ้ช ้  

2.9 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 น ้ าลิน เทียมแก้ว (2560) ศึกษาเร่ือง การศึกษาความพึงพอใจต่อคุณภาพการให้บริการ ส านักวิทยบริการ 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ประจ าปีการศึกษา 2560 พบวา่ ความพึงพอใจต่อคุณภาพการใหบ้ริการภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก 
ซ่ึงระดบัความพึงพอใจสูงท่ีสุดคือดา้นบุคลากรผูใ้ห้บริการ รองลงมาคือ ดา้นสถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวกและดา้น
กระบวนการ/ขั้นตอนการให้บริการ และมีขอ้เสนอแนะให้จดัจ านวนหนังสือให้เพียงพอกบัความตอ้งการ ควรมีหนังสือ
ใหม่เพิ่ม และมีหนงัสือเก่ียวกบัเด็กปฐมวยัดว้ย 

ฤทธิชยั แสนกลาง (2561) ศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจในการเรียนวิชาศิลปะประดิษฐ์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนปิยะมหาราชาลยั พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อวิชาศิลปะประดิษฐ์อยู่ใน
ระดับมาก ซ่ึงให้ความส าคญักับด้านวิธีการสอน การติดตามงานท่ีมอบหมายอย่างสม ่าเสมอ การทดสอบความรู้ของ
นกัเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน การใชส่ื้อการเรียนการสอนและวิธีการสอนท่ีหลากหลาย สอดแทรกประสบการณ์และ
ทกัษะต่างๆ ท่ีสามารถน าไปใชไ้ด ้และคุณครูผูส้อนมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม ตรงต่อเวลา มีความตั้งใจในการเขา้สอนอยา่ง
สม ่าเสมอ และมีความรู้ความสามารถในวิชาท่ีสอน 
 สุวรรณา จุ้ยทอง (2562) ศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ
รายวิชาหลกัการจดัการเรียนรู้ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ ์พบว่า  หลงัจากท่ี
นกัศึกษาไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้เชิงผลิตภาพ มีความพึงพอใจในรายวิชาอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 อโรชา ทองลาว, พลัลภ สุวรรณฤกษ,์ สมเกียรติ ไทยปรีชา และศศิน เทียนดี ศึกษาเร่ือง การศึกษาความพึงพอใจ
ของนิสิตมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ต่อการจดัการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ ประจ าภาคตน้ ปี
การศึกษา 2563 พบว่า 1) ความแตกต่างของเพศ อายุ ชั้นปี และคณะท่ีสังกดั ไม่มีผลต่อระดบัความ พึงพอใจ และปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อความพึงพอใจ ไดแ้ก่ ช่วงเวลาเรียน และ รูปแบบของการจดัการเรียนการสอน 2) ช่วงเวลาท่ีนิสิตคิดว่าเหมาะสม
ต่อการเรียนออนไลน์ ไดแ้ก่ช่วงเวลาบ่าย ตั้งแต่ 13.00-16.00 น. 3) ระยะเวลาท่ีเหมาะสมต่อการเรียนออนไลน์ 1.5 ชัว่โมง
ต่อรายวิชา 4) โปรแกรมท่ี เหมาะสม สะดวกต่อการเรียนการสอน มากท่ีสุดไดแ้ก่ โปรแกรม Google Classroom 5) รูปแบบ
ท่ีเหมาะสม ไดแ้ก่ การเรียนผา่น Clip Video ร่วมกบัการสอนสดในรูปแบบออนไลน์ (Live) และบนัทึก Video ไวดู้ยอ้นหลงั 
โดยนิสิตส่วนใหญ่ใชค้อมพิวเตอร์พกพา (notebook computer) ส าหรับการเรียนการสอนออนไลน์มากท่ีสุด 



 

 พีระศกัด์ิ จ้ิวตั้น (2564) ศึกษาเร่ือง การศึกษาความพึงพอใจเชิงเปรียบเทียบ ผลกระทบและพฤติกรรมการเรียนจาก
การใชห้อ้งเรียน Active Learning ในการเรียนการสอนของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี พบวา่ ความพึงพอใจในภาพรวม 
ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในห้องเรียน Active Learning มากกว่าห้องเรียนธรรมดา ทั้งน้ี มีการศึกษาทั้งในดา้น
ความเหมาะสมของโต๊ะเรียนและเก้าอ้ี กระดานไวท์บอร์ด อุปกรณ์โสตทศันูปกรณ์ พื้นท่ีห้องเรียน แสงสว่างภายใน
ห้องเรียน อุณหภูมิภายในห้องเรียน รวมไปถึงโทนสีท่ีใช้ทาผนงัห้องเรียน พบว่า อุณภูมิในห้องเรียนมีผลกระทบต่อการ
เรียนการสอนมากท่ีสุด 
 
3. วิธีด ำเนินกำรศึกษำวิจัย 

การศึกษาวิจัย เ ร่ืองความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเ รียนเซนต์คาเบรียลของนักเ รียนระดับชั้ น 
มธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantiative Study) โดยใช้การวิจัยแบบส ารวจ (Survey Research) 
เ พื่ อ ค้นห า ค ว า มสั มพัน ธ์ ร ะ ห ว่ า ตั ว แ ป ร ต่ า ง ๆ  ท่ี ก า หนดขึ้ น  ซ่ึ ง ก ร ะท า โ ด ย ก า ร เ ก็ บ ร วบร วมข้ อ มู ล 
โดยใชแ้บบสอบถามประกอบการศึกษา ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการตามขั้นตอนแยกตามหวัขอ้วิธีด าเนินการศึกษา ดงัต่อไปน้ี 
3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 

3.1.1 ประชากร (Population)ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาและเก็บข้อมูลนักเ รียน 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษา ตอนปลายโรงเรียนเซนตค์าเบรียล 

3.1.2 กลุ่มตวัอย่าง (Sampling) เน่ืองจากผูว้ิจยัทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอน คือ 1,500 คน ในการศึกษาคร้ังน้ี 
ผูว้ิจยัจึงก าหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางส าเร็จรูปของเครจซ่ีและมอร์แกน (1970) 

 
  



 

3.1.3 วิธีการสุ่มตวัอยา่ง 
การศึกษาคร้ังน้ีใช้ตารางส า เ ร็จรูปของเครจซ่ีและมอร์แกน (1970) โดยก าหนดความเช่ือมั่นท่ี  95% 

และค่าความคลาดเคล่ือนไม่เกิน 5% ได้กลุ่มตัวอย่างทั้ งหมด 306 คน เม่ือก าหนดค่าความคลาดเคล่ือนท่ี 0.05 
เพื่อความสมบูรณ์ผูวิ้จยัไดจ้ดัท าแบบสอบถามส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ีเพิ่มขึ้นอีก 5% รวมเป็น 321 คน 
3.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

เค ร่ืองมือ ท่ีใช้ในการ เ ก็บรวบรวมข้อ มูลส าหรับการ วิจัยนั้ น เ ป็นแบบสอบถาม (Ques t ionna i re ) 
เ ก่ียวกับความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนต์คาเบรียลของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ผูว้ิจยัศึกษารวบรวมและดดัแปลง ปรับปรุงจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ค าถาม ประกอบดว้ย 2 
ส่วนคือ  

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
ส่วนท่ี 2 ความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนตค์าเบรียลของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ตอนปลาย 

ประกอบดว้ยค าถามทั้งส้ิน 30 ขอ้ โดยแบ่งเป็นดา้นต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
1) ความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตดา้นความสุขทางกาย จ านวน 11 ขอ้ 
2) ความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตดา้นความสุขทางอารมณ์และจิตใจ จ านวน 5 ขอ้ 
3) ความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตดา้นการเรียนการสอน จ านวน 6 ขอ้ 
4) ความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 8 ขอ้ 

โดยในแต่ละขอ้ค าถามจะมีค าตอบใหเ้ลือกตามระดบัความคิดเห็น 5 ระดบั ดงัต่อไปน้ี 
5 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
4 คะแนน หมายถึง พึงพอใจมาก 
3 คะแนน หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
2 คะแนน หมายถึง พึงพอใจน้อย 
1 คะแนน หมายถึง พึงพอใจน้อยท่ีสุด 

3.3  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู ้วิจัยได้ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ข้อมูลในการตอบแบบสอบถามส่งไปยงั  โรงเรียนเซนต์คาเบรียล 
โดยผู ้วิจัยจัดเตรียมแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือแล้ว  ให้เพียงพอกับขนาดตัวอย่าง 
จ า กนั้ น จึ ง ข อค ว า ม ร่ ว ม มื อ ใ นก า ร เ ก็ บ ร วบร ว มข้อ มู ล จ า กท า ง โ ร ง เ รี ย น  ร วม ถึ ง ช้ี แ จ ง ให้ โ ร ง เ รี ย น 
และอาจารย์เข้าใจถึงวัตถุประสงค์  อธิบายวิ ธีการตอบแบบสอบถามกับนักเ รียน จากนั้ นท าการ เ ก็บข้อมูล 
ท่ีโรงเรียนด้วยตนเอง สุดท้ายผูว้ิจัยน าแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกต้อง  และสมบูรณ์ก่อนน าแบบสอบถาม 
ไปวิเคราะห์ขอ้มูล ทางสถิติต่อไป 
3.5  กำรจัดท ำข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัท าการประมวลผลและวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS โดยใชส้ถิติต่างๆ ดงัน้ี 
3.5.1 การทดสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ หาค่าสัมประสิทธ์ิระดบัความเช่ือมัน่ (Reliability Coefficient) 



 

3.5.2 สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใชค้่าร้อยละ (Percentage) ในการวิเคราะห์ โดยใชต้ารางความถ่ี 
(Frequency Table) และร้อยละ (Percentage) ในการอธิบายคุณลกัษณะของนกัเรียน และวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย ( X ) 
และค่ า เ บ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  ในการอธิบายความพึงพอใจต่อ  คุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนต์คา เบรียล 
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายทั้งในภาพรวมและรายดา้นและน าเสนอในรูปของตาราง 

3.5.3 สถิติอนุมาน ( Inferent ia l  Stat is t ic) ใช้ในการวิ เคราะห์ เปรียบเทียบความพึงพอใจต่อคุณภาพ 
ชี วิตในโรงเ รียนเซนต์คา เบรียลของนักเ รียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกตามคุณลักษณะของ 
นักเรียนและข้อมูลพื้นฐานของโรงเรียน โดยใช้การวิเคราะห์ความแตกต่างด้วย T - test ส าหรับตวัแปรท่ีมี สองกลุ่ม 
และใชว้ิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของตวัแปร ท่ีมีมากกว่าสองกลุ่มขึ้นไป 
กรณีพบว่าความแตกต่างเป็นรายคู่ จะวิเคราะห์เปรียบเทียบ ความแตกต่างรายคู่อีกคร้ัง โดยวิธี LSD (Least Significant 
Difference) และน าเสนอในรูปของตาราง 
 
4. ผลการศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนตค์าเบรียลของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ผูวิ้จยัไดท้ าการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลจากการแจกแบบสอบถามให้กบันักเรียนทั้งหมด 321 ชุด ซ่ึงสามารถเก็บ
แบบสอบถามกลับมาได้ครบตามจ านวนท่ีแจกไป และน ามาประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  SPSS ซ่ึงได้ผล
การศึกษาดงัต่อไปน้ี 
4.1 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามระดบัชั้นเรียน พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น
นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 38.94 รองลงมาเป็นนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 6 จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 32.71 และนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 28.35 
ตามล าดบั 

จ านวนและร้อยละของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามแผนการเรียน  พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น
นกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนวิทยค์ณิต และศิลป์ภาษา ซ่ึงมีจ านวนเท่ากนัคือแผนการเรียนละ 138 คน คิดเป็นร้อยละ 42.99 
และรองลงมาคือนกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศิลป์ค านวณ จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 14.02 
 
  



 

4.2 ผลการวิเคราะห์ความพงึพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนต์คาเบรียลของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ตารางท่ี 4.3 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนต์คาเบรียลของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยาศึกษาตอนปลาย 

คุณภาพชีวิต x̄ S.D. ความหมาย 
ดา้นความสุขทางกาย 3.71 1.10 มาก 
ดา้นความสุขทางอารมณ์และจิตใจ 3.68 1.15 มาก 
ดา้นการเรียนการสอน 3.96 0.99 มาก 
ดา้นความสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง 4.16 0.97 มาก 

รวม 3.89 1.05 มาก 
 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนต์
คาเบรียล โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (x̄ = 3.89) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิต
ด้านความสัมพนัธ์กับบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง (x̄ = 4.16) รองลงมาคือด้านการเรียนการสอน (x̄ = 3.96) ด้านความสุขทางกาย  
(x̄ = 3.71) และดา้นความสุขทางอารมณ์และจิตใจ (x̄ = 3.68) ตามล าดบั 
 
ตารางท่ี 4.4 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนตค์าเบรียลของนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยาศึกษาตอนปลาย ดา้นความสุขทางกาย จ าแนกเป็นรายขอ้ 

คุณภาพชีวิตด้านความสุขทางกาย x̄ S.D. ความหมาย 
1. โรงเรียนมีสถานท่ีและพื้นท่ีกวา้งขวางเพียงพอกบัจ านวน นกัเรียน 3.91 0.98 มาก 
2. โรงเรียนมีบรรยากาศ สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 3.88 1.00 มาก 
3. ไม่มีเสียงดงัรบกวนจากภายนอกในขณะท่ีเรียน 3.86 1.08 มาก 
4. ขนาดหอ้งเรียนเหมาะสมกบัจ านวนผูเ้รียน 3.80 1.11 มาก 
5. โต๊ะ เกา้อ้ี นัง่สบายไม่ท าใหเ้กิดความเม่ือยลา้รวมถึง มีอุณหภูมิ 
และแสงสวา่งท่ีเหมาะสม 

3.69 1.10 มาก 

6. อุปกรณ์ส่ือการเรียนทนัสมยัยูใ่นสภาพสมบูรณ์พร้อมใชง้าน 3.88 1.10 มาก 
7. นกัเรียนไดร่้วมกิจกรรมกีฬาและออกก าลงักายในโรงเรียน 3.92 1.11 มาก 
8. จ านวนหอ้งน ้ามีเพียงพอกบัจ านวนนกัเรียน 3.43 1.20 ปานกลาง 
9. หอ้งน ้าของโรงเรียนสะอาดและถูกหลกัสุขอนามยั 2.93 1.32 ปานกลาง 
10. โรงเรียนมีสถานท่ีและกิจกรรมดา้นกีฬาใหน้กัเรียนเลือกตาม 
ความชอบและความสนใจ 

3.82 1.01 มาก 

11. โรงเรียนมีหอ้งดนตรีเคร่ืองดนตรีครูฝึกสอนเพื่อใหน้กัเรียน 
ไดฝึ้กในส่ิงท่ีสนใจ 

3.71 1.10 มาก 

รวม 3.91 0.98 มาก 



 

 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนต์
คาเบรียล โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (x̄ = 3.91) ซ่ึงเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงตามล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 
ส า ม า ร ถ แ จ ก แ จ ง ไ ด้ ดั ง น้ี  นั ก เ รี ย น ไ ด้ ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม กี ฬ า แ ล ะ ออกก า ลั ง ก า ย ใ น โ ร ง เ รี ย น  ( x̄ = 3.92) 
โรง เ รี ยน มีสถาน ท่ี และพื้ น ท่ี กว้า งข วา ง เพี ย งพอกับ จ า นวนนัก เ รี ยน  ( x̄ = 3.91) โรง เ รี ยน มีบรรย า ก าศ 
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ (x̄ = 3.88) อุปกรณ์ส่ือการเรียนทนัสมยัอยูใ่นสภาพสมบูรณ์ พร้อมใชง้าน (x̄ = 3.88) ไม่
มี เ สี ย ง ดั ง ร บกวนจ า กภ า ยนอก ในขณะ ท่ี เ รี ย น  ( x̄ = 3.86) โ ร ง เ รี ย น มีสถ าน ท่ี แ ล ะ กิ จ ก ร รมด้ า น กี ฬ า 
ให้นักเรียนเลือกตามความชอบและความสนใจ  (x̄ = 3.82) ขนาดห้องเรียนเหมาะสม  กับจ านวนผู ้เรียน (x̄ = 3.80) 
โรงเรียนมีห้องดนตรี  เคร่ืองดนตรี  ครูฝึกสอน เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกในส่ิงท่ีสนใจ (x̄ = 3.71) โต๊ะ เก้าอ้ี นั่งสบาย 
ไ ม่ท า ให้ เ กิ ด ค ว าม เ ม่ื อ ย ล้ า ร วม ถึ ง  มี อุ ณหภู มิ  แ ล ะ แส งสว่ า ง ท่ี เ หม า ะสม  ( x̄ = 3.69)  จ า น วนห้ อ งน ้ า  
มีเพียงพอกบัจ านวนนกัเรียน (x̄ = 3.43)หอ้งน ้าของโรงเรียนสะอาดและ ถูกหลกัสุขอนามยั (x̄ = 2.93) 
 
ตารางท่ี 4.5 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนต์คาเบรียลของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยาศึกษาตอนปลาย ดา้นความสุขทางอารมณ์และจิตใจ จ าแนกเป็นรายขอ้ 

คุณภาพชีวิตด้านความสุขทางอารมณ์และจิตใจ x̄ S.D. ความหมาย 
12. นกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาพุทธหรือศาสนาคริสต์ ท่ีโรงเรียนจดัขึ้น 3.70 1.07 มาก 
13. นกัเรียนไดมี้การฝึกนัง่สมาธิและท าบุญ ท าใหเ้กิดความสุข สงบทางจิตใจ 3.47 1.27 ปานกลาง 
14. นกัเรียนมีความต่ืนเตน้ทุกคร้ังไดม้าโรงเรียนมีความ อยากมาโรงเรียนและจิตใจ
แจ่มใส 

3.38 1.25 ปานกลาง 

15. โรงเรียนมีหอ้งพยาบาลท่ีไดม้าตรฐานและมีพยาบาลวิชาชีพ เพื่อดูแลประจ าทุก
วนั 

3.97 1.05 มาก 

16. ท่านมีความภูมิใจท่ีไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงในความเป็น 
“สุภาพบุรุษเซนต์คาเบรียล” 

3.90 1.13 มาก 

รวม 3.68 1.15 มาก 
จากตารางท่ี 4.5 พบว่า นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนต์

คาเบรียล โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (x̄ = 3.68) ซ่ึงเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงตามล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 
สามารถแจกแจงไดด้งัน้ี โรงเรียนมีหอ้งพยาบาลท่ีไดม้าตรฐานและมีพยาบาลวิชาชีพ เพื่อดูแลประจ าทุกวนั (x̄ = 3.97) ท่าน
มีความภูมิใจท่ีไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียงในความเป็น “สุภาพบุรุษเซนต์คาเบรียล” (x̄ = 3.90) นกัเรียนไดเ้ขา้
ร่วมกิจกรรมทางศาสนาพุทธหรือศาสนาคริสต์ ท่ีโรงเรียนจดัขึ้น (x̄ = 3.70) นกัเรียนไดมี้การฝึกนัง่สมาธิและท าบุญ ท าให้
เกิดความสุข สงบทางจิตใจ (x̄ = 3.47) นักเรียนมีความต่ืนเต้นทุกคร้ังได้มาโรงเรียนมีความ อยากมาโรงเรียนและจิตใจ
แจ่มใส (x̄ = 3.38) 
 



 

ตารางท่ี 4.6 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนต์คาเบรียลของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยาศึกษาตอนปลาย ดา้นการเรียนการสอน จ าแนกเป็นรายขอ้ 

คุณภาพชีวิตด้านการเรียนการสอน x̄ S.D. ความหมาย 
17. มีกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงความสามารถ หรือความคิดเห็น 3.84 1.05 มาก 
18. มีการพานกัเรียนไปเรียนหรือท ากิจกรรมนอกสถานท่ี 3.84 1.10 มาก 
19. คุณครูผูส้อนมีความรู้และสามารถถ่ายทอดไดดี้ 4.09 0.84 มาก 
20. คุณครูใชส่ื้อการสอนท่ีทนัสมยัและน่าสนใจ 4.00 0.99 มาก 
21. คุณครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามและตอบขอ้ซักถามไดด้ว้ยความเตม็ใจ 4.09 0.93 มาก 
22. มีหอ้งสมุดท่ีเพียงพอต่อจ านวนนกัเรียนมีหนงัสือท่ีส่งเสริม เอ้ือต่อการเรียนรู้ และ
เหมาะสมกบัการใชง้าน 

3.88 1.02 มาก 

รวม 3.96 0.99 มาก 
จากตารางท่ี 4.6 พบว่า นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนต์

คาเบรียล โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (x̄ = 3.96) ซ่ึงเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงตามล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 
สามารถแจกแจงไดด้งัน้ี คุณครูผูส้อนมีความรู้และสามารถถ่ายทอดไดดี้ (x̄ = 4.09) คุณครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดซ้ักถาม
และตอบขอ้ซักถามไดด้้วยความเต็มใจ (x̄ = 4.09) คุณครูใช้ส่ือการสอนท่ีทนัสมยัและน่าสนใจ (x̄ = 4.00) มีห้องสมุดท่ี
เพียงพอต่อจ านวนนักเรียนมีหนังสือท่ีส่งเสริม เอ้ือต่อการเรียนรู้ และเหมาะสมกบัการใช้งาน (x̄ = 3.88) มีกิจกรรมท่ีเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้แสดงความสามารถ  หรือความคิดเห็น (x̄ = 3.84) มีการพานักเรียนไปเรียนหรือท ากิจกรรมนอก
สถานท่ี (x̄ = 3.84) 
 
ตารางท่ี 4.7 ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนต์คาเบรียลของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยาศึกษาตอนปลาย ดา้นความสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง จ าแนกเป็นรายขอ้ 

คุณภาพชีวิตด้านความสัมพนัธ์กับบุคคลที่เกี่ยวข้อง x̄ S.D. ความหมาย 
23. ท่านสามารถพูดคุยปรึกษากบัคุณครูของท่านไดท้ั้งเร่ืองเรียน และเร่ืองส่วนตวั 4.08 0.93 มาก 
24. ท่านรู้สึกวา่คุณครูเป็นตวัอยา่งหรือตน้แบบท่ีดีในการเรียนรู้ทางสังคม 4.00 0.94 มาก 
25. ท่านมีเพื่อนสนิทท่ีสามารถพูดคุยได ้ 4.51 0.86 มากท่ีสุด 
26. ท่านมีกลุ่มเพื่อนทีช่วยเหลือเก้ือกูลกนัเม่ือมีปัญหาในทุกดา้น 4.39 0.88 มาก 
27. ท่านรู้สึกวา่เจา้หนา้ท่ีของโรงเรียนใหก้ารช่วยเหลือดูแลเม่ือท่านไปติดต่อ 3.93 1.00 มาก 
28. ท่านมีเพื่อนในหอ้งอ่ืนหรือชั้นอ่ืนๆ ท่ีสามารถพูดคุยกนัได ้ 4.39 0.93 มาก 
29. ท่านชอบท่ีจะร่วมกิจกรรมของ โรงเรียนกบัชั้นอ่ืนๆ ทั้งรุ่นพี่และรุ่นนอ้ง 3.91 1.15 มาก 
30. ท่านรู้สึกดีใจและมีความสุขท่ีไดเ้จอเพื่อนเจอคุณครูทั้ง ภายในโรงเรียนและ
สถานท่ีอ่ืนๆ นอกโรงเรียน 

4.08 1.08 มาก 

รวม 4.16 0.97 มาก 



 

จากตารางท่ี 4.7 พบว่า นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนต์
คาเบรียล โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (x̄ = 4.16) ซ่ึงเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงตามล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 
สามารถแจกแจงไดด้งัน้ี ท่านมีเพื่อนสนิทท่ีสามารถพูดคุยได ้(x̄ = 4.51) ท่านมีกลุ่มเพื่อนทีช่วยเหลือเก้ือกูลกนัเม่ือมีปัญหา
ในทุกดา้น (x̄ = 4.39) ท่านมีเพื่อนในห้องอ่ืนหรือชั้นอ่ืนๆ ท่ีสามารถพูดคุยกนัได ้(x̄ = 4.39) ท่านสามารถพูดคุยปรึกษากบั
คุณครูของท่านไดท้ั้งเร่ืองเรียน และเร่ืองส่วนตวั (x̄ = 4.08) ท่านรู้สึกดีใจและมีความสุขท่ีไดเ้จอเพื่อนเจอคุณครูทั้ง ภายใน
โรงเรียนและสถานท่ีอ่ืนๆ นอกโรงเรียน (x̄ = 4.08) ท่านรู้สึกว่าคุณครูเป็นตวัอย่างหรือตน้แบบท่ีดีในการเรียนรู้ทางสังคม 
(x̄ = 4.00) ท่านรู้สึกว่าเจา้หน้าท่ีของโรงเรียนให้การช่วยเหลือดูแลเม่ือท่านไปติดต่อ (x̄ = 3.93) ท่านชอบท่ีจะร่วมกิจกรรม
ของโรงเรียนกบัชั้นอ่ืนๆ ทั้งรุ่นพี่และรุ่นนอ้ง (x̄ = 3.91) 
ตารางท่ี 4.8 แสดงค่าฉล่ียความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนตค์าเบรียล จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
นักเรียนโรงเรียน 
เซนต์คาเบรียล 

ระดับความพงึพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนต์คาเบรียล 

ระดับช้ัน 
ด้านความสุข 
ทางกาย 

ด้านความสุขทาง 
อารมณ์และจิตใจ 

ด้านการเรียน 
การสอน 

ด้านความสัมพนัธ์ 
กับบุคคลที่เกี่ยวข้อง 

ม.4 มีผลระดบั x̄ = 4.21 มีผลระดบั x̄ = 3.65 มีผลระดบั x̄ = 3.97 มีผลระดบั x̄ = 4.12 
ม.5 มีผลระดบั x̄ = 3.33 มีผลระดบั x̄ = 3.77 มีผลระดบั x̄ = 3.93 มีผลระดบั x̄ = 4.21 
ม.6 มีผลระดบั x̄ = 3.60 มีผลระดบั x̄ = 3.63 มีผลระดบั x̄ = 3.99 มีผลระดบั x̄ = 4.15 

รวม 3.71 3.68 3.96 4.16 

แผนการเรียน     
วิทยค์ณิต มีผลระดบั x̄ = 3.80 มีผลระดบั x̄ = 3.57 มีผลระดบั x̄ = 4.01 มีผลระดบั x̄ = 4.18 
ศิลป์ค านวณ มีผลระดบั x̄ = 3.73 มีผลระดบั x̄ = 3.73 มีผลระดบั x̄ = 3.87 มีผลระดบั x̄ = 4.02 
ศิลป์ภาษา มีผลระดบั x̄ = 3.60 มีผลระดบั x̄ = 3.74 มีผลระดบั x̄ = 4.01 มีผลระดบั x̄ = 4.28 

รวม 3.71 3.68 3.96 4.16 
 
 จากตารางท่ี 4.8 อธิบายไดว้่า นกัเรียนโรงเรียนเซนตค์าเบรียลมีระดบัความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียน
เซนต์คาเบรียลต่อปัจจยัทุกดา้นอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นความสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง
ส่งผลต่อความพึงพอใจมากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นการเรียนการสอน ดา้นความสุขทางกาย และดา้นความสุขทางอารมณ์
และจิตใจ ตามล าดบั 
 
4.3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 1 นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเซนตค์าเบรียลมีระดบัความพึงพอใจในคุณภาพ
ชีวิตภาพรวมอยู่ในระดบัพึงพอใจปานกลาง ถึง พึงพอใจมาก พบว่า ความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (x̄ = 3.89) 
ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 4.3 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 



 

สมมติฐานท่ี 2 ระดบัชั้นและแผนการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีแตกต่างกนั ไม่มีผลต่อความ
พึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั โดยสามารถวิเคราะห์ไดด้งัต่อไปน้ี 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 
1. นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเซนตค์าเบรียลมีระดบัความพึงพอใจใน
คุณภาพชีวิตภาพรวมอยูใ่นระดบัพึงพอใจปานกลาง ถึง พึงพอใจมาก 

ระดบัความพึงพอใจภาพ
รวมอยูใ่นระดบัมาก 

2. ระดบัชั้นและแผนการเรียนของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีแตกต่างกนั ไม่มี
ผลต่อความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 
2.1 ระดับชั้นของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีแตกต่างกัน ไม่มีผลต่อความพึง
พอใจต่อคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 

1. ดา้นความสุขทางกาย 
2. ดา้นความสุขทางอารมณ์และจิตใจ 
3. ดา้นการเรียนการสอน 
4. ดา้นความสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.2 แผนการเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีแตกต่างกนั ไม่มีผลต่อความพึง
พอใจต่อคุณภาพชีวิตท่ีแตกต่างกนั 

1. ดา้นความสุขทางกาย 
2. ดา้นความสุขทางอารมณ์และจิตใจ 
3. ดา้นการเรียนการสอน 
4. ดา้นความสัมพนัธ์กบับุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
 
 
 

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 

 
 

ไม่แตกต่างกนั 
ไม่แตกต่างกนั 
ไม่แตกต่างกนั 
ไม่แตกต่างกนั 

 
5. สรุปผลการวิจัย อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจยัเชิงปริมาณท่ีใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั ซ่ึงมีการทดสอบความเท่ียงตรงของขอ้ค าถาม
จากผูท้รงคุณวุฒิและการท าทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง ท าการแจกแบบสอบถามให้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายในโรงเรียนเซนตค์าเบรียล จ านวน 321 คน และท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าสิถิติ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 38.94 รองลงมาเป็นนักเรียนใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 32.71 และนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 91 คน 
คิดเป็นร้อยละ 28.35 ตามล าดบั ส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนวิทยค์ณิต และศิลป์ภาษา ซ่ึงมีจ านวนเท่ากนัคือ
แผนการเรียนละ 138 คน คิดเป็นร้อยละ 42.99 และรองลงมาคือนักเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศิลป์ค านวณ จ านวน 45 คน 
คิดเป็นร้อยละ 14.02 และในส่วนของความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนตค์าเบรียล โดยภาพรวมอยู่ในระดบั
มาก (x̄ = 3.89) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์กบับุคคลท่ี
เก่ียวขอ้ง (x̄ = 4.16) รองลงมาคือดา้นการเรียนการสอน (x̄ = 3.96) ดา้นความสุขทางกาย (x̄ = 3.71) และดา้นความสุขทาง
อารมณ์และจิตใจ (x̄ = 3.68) ตามล าดบั ในส่วนของความสัมพนัธ์ของระดบัชั้นและแผนการศึกษากบัระดบัความพึงพอใจ 



 

พบวา่ ความแตกต่างของระดบัชั้นไม่มีผลท าใหค้วามพึงพอใจแตกต่างกนั แต่ส าหรับแผนการศึกษาท่ีแตกต่างกนัมีผลท าให้
ความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิต ในโรงเรียนเซนตค์าเบรียลแตกต่างกนั 
 ผล ท่ี ได้จ ากการ ศึกษาความพึ งพอใจต่ อคุณภาพ ชีวิ ต ในโรง เ รี ยน เซนต์ค า เบ รี ยล  ของนัก เ รี ยน 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย สามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 

1. ความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตดา้นความสุขทางกาย นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีความพึงพอใจ
ต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนตค์าเบรียล โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยพึงพอใจมากท่ีสุดในเร่ืองของ
ก า ร ท่ี ไ ด้ ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม กี ฬ า แ ล ะ อ อ ก ก า ลั ง ก า ย ใ น โ ร ง เ รี ย น  ร อ ง ล ง ม า คื อ ก า ร
ท่ีโรงเรียนมีสถานท่ีและพื้นท่ีกวา้งขวางเพียงพอกับจ านวนนักเรียน ส าหรับการท่ีโรงเรียนมี บรรยากาศ 
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และมีอุปกรณ์ส่ือการเรียนทนัสมยัอยูใ่นสภาพสมบูรณ์พร้อมใชง้านนั้น มี
ร ะ ดั บ ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ เ ท่ า กั น  แ ล ะ ใ น ส่ ว น ท่ี มี ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ต ่ า ท่ี สุ ด  คื อ
หอ้งน ้าของโรงเรียนสะอาดและถูกหลกัสุขอนามยั 

2. ความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตดา้นความสุขทางอารมณ์และจิตใจ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมี
ความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนตค์าเบรียล มากท่ีสุดคือ โรงเรียนมีห้องพยาบาลท่ีไดม้าตรฐาน
และมีพยาบาลวิชาชีพ เพื่อดูแลประจ าทุกวนั รองลงมาคือมีความภูมิใจท่ีไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของโรงเรียนท่ีมี
ช่ือเสียงในความเป็น “สุภาพบุรุษเซนต์คาเบรียล” และระดบัความพึงพอใจต ่าท่ีสุดคือ ความต่ืนเตน้ทุกคร้ัง
ไดม้าโรงเรียนมีความอยากมาโรงเรียนและจิตใจแจ่มใส 

3. ความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตดา้นการเรียนการสอน นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีความพึงพอใจ
ต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนตค์าเบรียล มากท่ีสุดคือ คุณครูผูส้อนมีความรู้และสามารถถ่ายทอดไดดี้ และ
คุณครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดซ้ักถามและตอบขอ้ซักถามไดด้ว้ยความเต็มใจ รองลงมาคือ คุณครูใชส่ื้อการ
สอนท่ีทนัสมยัและน่าสนใจ และท่ีมีระดบัความพึงพอใจต ่าท่ีสุดคือ การมีกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้
แสดงความสามารถ หรือความคิดเห็น และการการพานกัเรียนไปเรียนหรือท ากิจกรรมนอกสถานท่ี 

4. ความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์กบัผูท่ี้เก่ียวขอ้ง นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมี
ความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนตค์าเบรียล ในระดบัมากท่ีสุดคือ มีกลุ่มเพื่อนทีช่วยเหลือเก้ือกูล
กนัเม่ือมีปัญหาในทุกดา้น และมีเพื่อนในห้องอ่ืนหรือชั้นอ่ืนๆ ท่ีสามารถพูดคุยกนัได ้ รองลงมาคือ สามารถ
พูดคุยปรึกษากับคุณครูได้ทั้ งเร่ืองเรียนและเร่ืองส่วนตัว และในส่วนความพึงพอใจต ่าท่ีสุดคือ การร่วม
กิจกรรมของโรงเรียนกบัชั้นอ่ืนๆ ทั้งรุ่นพี่และรุ่นนอ้ง 

 
6. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ศึกษาความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในโรงเรียนเซนต์คาเบรียลของนักเรียนระดบัชั้น มธัยมศึกษาตอนต้น 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในภาพรวมท่ีครบถว้นทุกระดบัชั้นมากยิง่ขึ้น 

2. ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความพึงพอใจของนักเรียนในการใช้ชีวิตในโรงเรียน เพื่อให้ทางโรงเรียนทราบถึง
ปัจจยัท่ีนกัเรียนใหค้วามส าคญั เพื่อน ามาพฒันาและปรับปรุงใหต้รงตามความตอ้งการของนกัเรียนมากยิง่ขึ้น 

3. ศึกษาปัจจยัความแตกต่างของแผนการเรียนท่ีต่างกนัซ่ึงส่งผลต่อความพึงพอใจในระดบัท่ีต่างกนั 
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