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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้  มวีตัถุประสงค ์(1) เพือ่ศกึษาระดบัความคดิเหน็ต่อปัจจยัดา้น

ประชากรศาสตร ์ 
พฤตกิรรมการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพ  (2) ศกึษาปัจจยัสว่นประสมทางการตลาดในการเลอืกซือ้
ของกลุ่มวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล โดยจ าแนกตามเพศ อายุ อาชพี และ
สถานทีก่ารเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพ จ านวน 400 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แบบสอบถาม
ชนิดเป็นมาตราสว่นประมาณค่า 5 ระดบั ซึง่ผูว้จิยัไดส้รา้งขึน้มคี่าความเชื่อมัน่ เท่ากบั 0.95 สถติทิี่
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ใชใ้นการวเิคราะห ์ไดแ้ก่ การแจกแจงค่าความถี ่ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบค่า t-test และการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดยีว (One-way ANOVA)   
ผลการวจิยัสรุปไดด้งันี้ 

1. ผลการวจิยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างสว่นมากเป็นเพศหญงิ 90%  และเพศชาย 10 %  
มอีายุ 32 ปี  

23.5% อายุ 33  ปี  8.8% และ อายุ 35 ปี 7.8% ตามล าดบั สว่นใหญ่เป็นพนกังานบรษิทัเอกชน  
68.5%  มรีายไดส้ว่นมากอยู่ที ่20,000 – 30,000 บาทต่อเดอืน 

2. ผลการวจิยั พบว่า พฤตกิรรมการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพของกลุ่มตวัอย่างสว่น
ใหญ่มคีวาม 

คดิเหน็ไปในทางเดยีวกนั คอืเหน็ดว้ย ซึง่ค่า �̅� ของดา้นคุณประโยชน์ของอาหาร ( �̅�= 3.51 , 

S.D. = 0.76 ) ดา้นประเภทของอาหารเพือ่สุขภาพ ( �̅� = 3.58 , S.D. = 0.77) และในดา้น

พฤตกิรรมการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพ ( �̅� = 3.54 , S.D.= 0.76 )  
3. ผลการวจิยั พบว่า การศกึษาขอ้มลูปัจจยัสว่นประสมทางการตลาดของกลุ่ม

ตวัอย่างความ 

คดิเหน็ไป ในทาง เดยีวกนั คอืเหมาะสม ดา้นผลติภณัฑ ์( �̅� = 3.97 , S.D.= 0.70 ) ดา้นการจดั

จ าหน่าย ( �̅� = 3.81 , S.D.= 0.85) ดา้นการก าหนดราคา ( �̅�= 3.73 , S.D. = 0.84 ) และดา้น

การสง่เสรมิการตลาด ( �̅� = 3.61 , S.D. = 0.79 ) ตามล าดบั 
4. ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า (1) ปัจจยัดา้นประชากรศาสตรท์ีแ่ตกต่างกนัมผีล

ในการเลอืก 
ซือ้อาหารพือ่สุขภาพของกลุ่มวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ซึง่ไม่สอดคลอ้งกบั
สมมตฐิานทีว่างไวเ้พราะปัจจยัดา้น ประชากรศาสตรไ์ม่มผีลในการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพ (2) 
พฤตกิรรมการเลอืกซือ้อาหารทีแ่ตกต่างกนัมผีลในการเลอืกซือ้อาหารเพือ่ สุขภาพของกลุ่มวยัท า
งานในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ซึง่ไม่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีว่างไว ้เพราะพฤตกิรรม 
การเลอืกซือ้ไม่มผีลต่อการซือ้อาหารเพือ่สุขภาพ (3) ปัจจยัทางสว่นประผสมทางการตลาดทีต่่างกนั
มผีลในการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพของกลุ่มวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ซึง่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีว่างไว ้

 ค าส าคญั : พฤตกิรรมการเลอืกซือ้ , สว่นประสมทางการตลาด , อาหารเพือ่สุขภาพ 



 
An Objective of this research was to (1) study the level of opinions on demographic 

factors. healthy food shopping behavior and (2) marketing mix factors in purchasing choice 
among working age groups in Bangkok Metropolitan Region classified by gender, age, 
occupation and place of purchasing healthy food for 400 people. With a confidence value of 
0.95, the analyses included frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, 
T-test, and One-way ANOVA at the significant level of 0 .0 5 . The results of the research 
were as follows: 

1. The results of the research found that the majority of the samples were 90% 
females and 10% males, aged 32 years old to 23.5%. Age 33 years old to 8.8% and 35 
years old to 7.8%, respectively. Most of them are employees of private companies, 68.5%, 
earning most of 20,000 - 30,000 baht per month. 

2. The results of the research found that the healthy food shopping behavior of the 
majority of the sample group had opinions.in the same direction, is to agree. Which value 

�̅� of the benefits of food  

(�̅� = 3.51,S.D.= 0.76 ) The type of healthy food ( �̅� = 3.58, S.D.= 0.77) and in terms of 

purchasing behavior for healthy food ( �̅� = 3.54 , S.D.= 0.76 ) 
3. The results of the research found that the study of the marketing mix of the 

opinion samples in the same direction is appropriate. Product (�̅� = 3.97 , S.D.= 0.70 )  

Place ( �̅� = 3.81 , S.D.= 0.85) Price ( �̅� = 3.73 , S.D. = 0.84 ) and Promotion ( �̅� = 3.61 , 
S.D. = 0.79 ) respectively. 

4. The hypothesis testing results found that (1) different demographic factors had an 
effect on food purchasing choices. for the health of working age groups in Bangkok and its 
vicinity which is inconsistent with the assumptions made because of the Demographics 
have no influence on healthy food choices. (2) Different food shopping behaviors have an 
effect on food choices for health of the elderly work in Bangkok and its vicinity which is 
inconsistent with the hypothesis because of behavior The purchase does not affect the 
purchase of healthy food. (3) Different marketing mix factors affect the selection of healthy 



food among working age groups in Bangkok and its vicinities. which is consistent with the 
hypothesis 

Keywords :  Buying behavior,   Marketing mix factors,   Healthy food 
บทน า 

เนื่องจากในปัจจุบนั เกดิปัญหาจากโรคระบาด โควดิ -19 (Covid-19) ท าใหป้ระชาชนสว่นใหญ่ 
ท างานแบบ work from home ท าใหผู้บ้รโิภคเกดิความสบาย ขาดการออกก าลงักาย และการเลอืก
ซือ้อาหารแบบฟาสฟู๊ ดดม์ารบัประทานมากขึน้ มาจากความสะดวกสบายและการบรกิารทีท่ ัว่ถงึมาก
ขึน้  จงึท าใหเ้กดิภาวะการลงพุง หรอื วกิฤตโรคอว้น ซึง่สาเหตุของการเกดิมากจากการกนิอาหาร
ประเภทแป้ง ไขมนั หรอืโปรตนีในปรมิาณทีม่ากเกนิความตอ้งการของร่างกาย จงึท าใหเ้กดิการ
สะสมในร่างกาย กลายเป็นไขมนัสว่นเกนิตามสว่นต่างๆของร่างกาย ซึง่โรคอว้น พบในคนไทยถงึ 
80% ซึ่งปัจจุบนัคนไทยสว่นมากมุ่งเน้นไปทีร่สชาต ิและหน้าตาของอาหารมากกว่าทีจ่ะค านึงถงึค่า
ทางสารอาหาร และการบรโิภคเครื่องดื่มทีม่นี ้าตาล โซเดยีม แป้ง ไขมนั แฝงทีเ่กนิความจ าเป็นต่อ
ร่างกาย ท าใหม้แีคลอรเีกนิ และขาดการออกก าลงักาย ในปัจจุบนัคนไทยทีก่นิอาหารถูกตอ้งครบ 5 
หมู่ มอียู่ประมาณ 20% และทีเ่หลอือกี 80% คอืการเลอืกรบัประทานอาหารทีไ่ม่ถูกตอ้ง ท าใหเ้กดิ
ปัญหาดา้นสุขภาพมากขึน้ (กนิอาหารเกนิจ าเป็นก่อโรค,2560)  

ดงันัน้การดแูลสุขภาพตวัเองจงึส าคญัมาก ท าใหป้ระชากรสว่นหน่ึงยอ้นกลบัมาดแูลและใส่
ใจสุขภาพมากยิง่ขึน้ รวมทัง้มกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการเลอืกซือ้อาหารและวตัถุดบิในการ
บรโิภคต่อวนัใหไ้ดร้บัสารอาหารครบ 5 หมู่ตามหลกัโภชนาการอาหารและปรมิาณสารอาหารและ
วติามนิทีค่วรไดร้บัต่อวนั ซึ่งแบ่งไดด้งันี้ 1. โปรตนี จะไดจ้ากอาหารประเภท เนื้อสตัว ์นม ไข ่ถัว่ 
ปรมิาณทีค่วรบรโิภคต่อวนั คอื 1 กรมัต่อน ้าหนกัตวั 1 กโิลกรมั 2. คารโ์บไฮเดรต จะไดจ้ากอาหาร
ประเภท ขา้ว แป้ง น ้าตาล เป็นตน้ ปรมิาณทีค่วรบรโิภคต่อวนั คอื 45 – 65% ของพลงังานทีต่อ้งด้
รบัในแต่ละวนัซึง่ปรมิาณทีค่วรไดร้บัต่อวนั  3. เกลอืแร่ หรอื แร่ธาตุ จะไดจ้ากอาหารประเภท เนื้อ
แดง เนื้อปลา เครื่องในสตัว ์ถัว่ ธญัพชื ผกั เป็นตน้ และแร่ธาตุทีร่่างกายตอ้งการเพื่อน าไปช่วยใน
ระบบการควบคุมการท างานของร่างกาย เช่น แมกนีเซยีม จะพบในผกัใบเขยีว  ปรมิาณทีค่วร
บรโิภคต่อวนั คอื 240-320 มลิลกิรมั  ฟอสฟอรสั จะพบในอาหารประภท ไข ่ปลา สตัวปี์ก ถัว่ 
ปรมิาณทีค่วรบรโิภคต่อวนัคอื 700 มลิลกิรมั เป็นตน้ 4. วติามนิ ในแต่ละชนิดกจ็ะมสีรรพคุณในดา้น
ต่างๆ เช่น วติามนิ เอ ไดจ้ากอาหารประเภท แครอท ฟักทอง ปรมิาณทีค่วรบรโิภคต่อวนั คอื 600 
มลิลกิรมั วติามนิซ ี ไดจ้ากอาหารประเภท ผกัใบเขยีว และผลไมท้ีม่รีสเปรีย้ว ปรมิาณทีค่วรบรโิภค



ต่อวนัคอื  90 มลิลกิรมั เป็นตน้ 5. ไขมนั จะไดจ้ากอาหารประเภท ไขมนัพชืและสตัว ์ ปรมิาณที่
ควรบรโิภคต่อวนัคอื 20-35%  ของพลงังานทีไ่ดร้บัในแต่ละวนั  โดยเป็นปรมิาณทีค่วรไดร้บัในกลุ่ม
ของวยัท างาน (สุขภาพดเีริม่ทีอ่าหาร เชก็ปรมิาณสารอาหาร ร่างกายตอ้งการเท่าไรต่อวนั,2021)   

ดงันัน้ผูว้จิยัสนใจศกึษาการรบัประทานอาหารเพือ่สุขภาพในปัจจุบนัซึง่นอกจากกระแสการ
กนิอาหารเพือ่สุขภาพแลว้ ยงัมอีกีหนึ่งกระแสคอื การกนิอาหารเพือ่สุขภาพในการลดน ้าหนกั เช่น 
การรบัประทานอาหารคลนี  อาหารคโีต ซึง่เป็นทีน่ิยมมากในปัจจุบนั แต่การรบัประทานใหถู้กวธิี
นัน้ยงัพบไดน้้อยมาก แต่การกนิอาหารเพือ่สุขภาพไม่ว่าจะรบัประทานเพือ่ประโยชน์ในดา้นไหน ถา้
รบัประทานใหถู้กวธิแีละมกีารออกก าลงักายควบคู่ไปดว้ย นัน่กค็อืสิง่ทีจ่ะท าใหร้่างกายมสีุขภาพที่
แขง็แรง ไรโ้รคภยัอย่างแน่นอน 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพือ่ศกึษาความแตกต่างของปัจจยัดา้นประชากรศาสตรใ์นการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพ 
ของกลุ่มวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล โดยจ าแนกตามเพศ อายุ อาชพี และ
รายได ้

2. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพของกลุ่มวยัท างานในเขต 
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 

3. เพือ่ศกึษาปัจจยัสว่นประสมทางการตลาดในการเลอืกซื้ออาหารเพือ่สุขภาพของกลุ่มวยั 
ท างานในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 
สมมุติฐานของการวิจยั 

1. ปัจจยัดา้นประกรศาสตรท์ีแ่ตกต่างกนั มผีลในการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพของกลุ่มวยั 
ท างาน ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 

2. พฤตกิรรมการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพทีแ่ตกต่างกนัของกลุ่มวยัท างาน ในเขต 
กรุงเทพมหานคร และปรมิณฑล 

3. ปัจจยัทางสว่นผสมทางการตลาดทีแ่ตกต่างกนัในการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพของกลุ่ม 
วยัท างาน ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 
ขอบเขตการวิจยั 

1. ขอบเขตดา้นเนื้อหาคอืหลกัการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพโดยการค านึงถงึคุณประโยชน์ที่
ร่างกายตอ้งการต่อวนัและการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพ 

1.1 ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ ขอ้มลูดา้นประชากรศาสตร ์ประกอบดว้ย เพศ อายุ อาชพี รายได ้ 



สถานทีเ่ลอืกซือ้ผลติภณัฑ ์และพฤตกิรรมการออกก าลงักาย 
1.2 ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก่ สว่นประสมทางการตลาด ประกอบดว้ย ดา้นผลติภณัฑ ์ ดา้นการ 

จดัจ าหน่าย ดา้นการก าหนดราคา ดา้นการสง่เสรมิทางการตลาด 
1.3 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ปัจจยัทีม่ผีลต่อการเลอืกซือ้อาหารเพื่อสุขภาพของกลุ่มวยัท างานใน 

เขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ไดแ้ก่ ดา้นคุณประโยชน์ของอาหาร  ดา้นประเภทของอาหาร 
และดา้นพฤตกิกรรมการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพ 

2. ขอบเขตดา้นประชากรของกลุ่มวยัท างานทีอ่ยู่ในเขตกรุงเทพฯและปรมิณฑล  มปีระชากร  
แบ่งเป็นเพศชาย  5,140,489 คน และเพศหญงิ 5,752,872 คน  รวมทัง้หมด  10,893,361 คน 
(สถติปิระชากรทางทะเบยีนราษฎร,2564) และการค านวณหาจ านวนกลุ่มตวัอย่าง โดยใชส้ตูรของ 
Taro Yamone   (Yamane,1973 : 725) และจากการค านวนทีค่วามเชื่อมัน่ที ่95% และค่าความ
คลาดเคลื่อนไม่เกนิ 5% ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่างทีต่อ้งใชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ คอื 400 คน 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

1.  ไดท้ราบถงึปัจจยัการเลอืกซื้ออาหารเพือ่สุขภาพของกลุ่มประกรศาสตรท์ีแ่ตกต่างกนัของ 
กลุ่มวยัท างานในเขตกรุงเทพมหนครและปรมิณฑล  

2. ไดท้ราบถงึพฤตกิรรมในการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพของกลุ่มวยัท างานในเขต 
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 

3. ไดท้ราบถงึสว่นประสมทางการตลาดของอาหารเพือ่สุขภาพมคีวามสมัพนัธก์บัความ 
ตอ้งการของกลุ่มวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล    

4. ไดท้ราบหลกัและวธิกีารบรโิภคอาหารเพือ่สุขภาพไดอ้ย่างถูกวธิแีละน าไปใชใ้น 
ชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างถูกต้องและถูกวธิ ี

5. ไดท้ราบถงึลกัษณะและวธิกีารเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพทีถู่กตอ้งและไดคุ้ณค่าสารอาหาร 
ครบตามหลกัโภชนาการ  
 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

           ตวัแปรอิสระ                                                                           ตวัแปรตาม 
 

 

  

ข้อมูลประชากรศาสตร ์

เพศ          อาย ุ
อาชพี   รายได ้
สถานทีเ่ลอืกซือ้ผลติภณัฑ์ 
พฤตกิรรมการออกก าลงักาย 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกซื้ออาหารเพื่อ
สุขภาพของกลุม่วยัท างานในเขต
กรงุเทพมหานครและปริมณฑล 

1. คุณประโยชน์ของอาหาร 
2. ประเภทของอาหาร 



 

 
 

 

 
 

 

                                          
 

ภาพที ่1 : กรอบแนวคดิการวจิยั 
 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวมรวมขอ้มลูส าหรบัการวจิยัในครัง้นี้ เป็นแบบสอบถาม 
(Questionaire) 1 ฉบบั เกีย่วกบัปัจจยัทีม่ผีลต่อการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพของกลุ่มวยัท างานใน
เขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ประกอบดว้ย 3 สว่นดงันี้ 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกบัขอ้มลูส่วนบุคคล ของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย

ค าถาม 8 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ  อาชพี สถานภาพ ลกัษณะทีอ่ยู่อาศยั  สถานทีซ่ือ้อาหาร เลอืก
แบบสอบถามโดยใชม้าตรวดัเป็นแบบมาตรนาม (nominal Scale) และ อายุ  รายได ้ เขตทีพ่กั
อาศยั เลอืกแบบสอบถามโดยใชม้าตรวดัเป็นแบบมาตราอตัราสว่น (Ratio Scale)  ซึ่งค าถาม
ทัง้หมดจะเป็นค าถามแบบปลายปิด ( Close-Ended questions) 

ส่วนท่ี 2 เป็นค าถามเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพของกลุ่มวยัท างานใน

เขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล โดยใชเ้ป็นค าถามแบบปลายปิด ( Close-Ended questions) 
โดยเลอืกมาตราวดัเป็นแบบมาตราอนัตรภาค (Interval Scale) โดยมตีวัเลอืกทีแ่บ่งระดบัคามส าคญั
และใหไ้ดค้ะแนนแต่ระดบั 1 หมายถงึ ค่าทีไ่ม่เหน็ดว้ย และระดบั 5 คอืค่าทีเ่หน็ดว้ยมากทีสุ่ด มี
ทัง้หมด   8  ขอ้  

ส่วนประสมทางการตลาด 

1. ดา้นผลติภณัฑ ์ (Product) 
2. ดา้นการจดัจ าหน่าย ( Place) 
3. ดา้นการก าหนดราคา ( Price) 
4. ดา้นการสง่เสรมิทางการตลาด 

(Promotion) 
 

 



 ส่วนท่ี 3 เป็นค าถามดา้นปัจจยัสว่นประสมทางการตลาดของอาหารเพือ่สุขภาพในเขตกรุง

ทพมหานครและปรมิณฑล โดยใชเ้ป็นค าถามแบบปลายปิด ( Close-Ended questions) โดยเลอืก
มาตราวดัเป็นแบบมาตราอนัตรภาค (Interval Scale) โดยมตีวัเลอืกทีแ่บ่งระดบัคามส าคญัและใหไ้ด้
คะแนนแต่ระดบั 1 หมายถงึ ค่าทีม่คีวามเหมาะสมน้อยไม่เหมาะสมอย่างยิง่ และระดบั 5 คอื
เหมาะสมอย่างมาก มทีัง้หมด  11  ขอ้ 

ผูว้จิยัสรา้งขึน้เองและน าเครื่องมอืมาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื โดยการหาความ
เทีย่งตรงเชงิเนื้อหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างค าถามกบัวตัถุประสงค ์ไดค้่า IOC มคี่า >0.50 

ขึน้ไปทุกขอ้ และหาค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั โดยใชส้ตูรค านวณหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่า (α-
coefficient) ตามวธิขีองครอนบาค (Cronbach’s alpha reliability coefficient) มคี่า > 0.80 ขึน้ไป 

การเกบ็รวมรวมขอ้มลู ผูว้จิยัไดส้ง่แบบสอบถามออนไลน์ โดยไดร้บัขอ้มลูแบบสอบถามที่
สมบูรณ์ตอบกลบัมา จ านวน 400 ฉบบั คดิเป็นรอ้ยละ 100 และไดท้ าการตรวจสอบความสมบรณ์ู
ของการตอบแบบสอบถามก่อนน าไปวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์นการ
ประมวลผล SPSS โดยใชส้ถติกิารวเิคราะหค์อื t-test และ One-way ANOVA 
สรปุผลการศึกษาวิจยั 

 การวจิยัเรื่อง ปัจจยัทีม่ผีลต่อการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพของกลุ่มวยัท างานในเขต
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล นี้มวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาความแตกต่างของปัจจยัดา้น
ประชากรศาสตร ์พฤตกิรรมการเลอืกซือ้ และปัจจยัทางสว่นผสมทางการตลาด ในการเลอืกซือ้
อาหารเพือ่สุขภาพของกลุ่มวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล โดยใชแ้บบสอบถาม 
จ านวนทัง้หมด 400 ชุด ซึง่เกบ็ขอ้มลูแบบการสอบถามผ่านทางโปรแกรม Google From เป็น
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา ซึง่สามารถสรุปผลการศกึษาดงันี้ 
 จากการศกึษา พบว่า  กลุ่มตวัอย่างสว่นมากเป็นเพศหญงิ และผูท้ าแบบสอบถามจะอยู่
ในช่วงอายุ  32 - 35 ปี และพบว่ากลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นพนกังานบรษิทัเอกชน มรีายได้
สว่นมากอยู่ที ่20,000 – 30,000 บาทต่อเดอืน ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิและทฤษฎขีอง Hanna and 
Wozniak (2001), Shiffman and Kanuk (2003)  และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชนัญญา พรศกัดิ ์
ววิฒัน์ และพลอยไฟลนิ ค าแกว้ ในดา้นของผูต้อบแบบสอบถาม เกีย่วกบัเพศ อายุ และอาชพี สว่น
ดา้นและสถานทีซ่ือ้ผลติภณัฑอ์าหารเพือ่สุขภาพในการรบัประทาน สว่นใหญ่จะซือ้ทีต่ลาดนดั และ
กลุ่มตวัอย่างสว่นมากเลอืกรบัอาหารเพือ่สุขภาพประเภทอาหารคลนี ( Clean Food)  



 การศกึษาปัจจยัดา้นประชากรศาสตร ์โดยจ าแนกออกเป็น เพศ อายุอาชพี  รายได ้สถาที่
การเลอืซือ้ผลติภณัฑอ์าหารเพือ่สุขภาพ และ พฤตกิรรมการออกก าลงักาย มคีวามแตกต่างกนัใน
การเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพของกลุ่มวยัท างานในเขตกรุงทพมหานครและปรมิณฑล พบว่าไม่มี
ความแตกต่างกนั ซึ่งปัจจุบนัคนสว่นใหญ่หนัมาดแูลสุขภาพของตวัเอง และปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารเพือ่สุขภาพมากขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิและทฤษฎขีอง นกัสทิธ ์ปัญโญใหญ่ 
(2013) และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พรพรรณ บวัทอง (2563) ทีพ่บว่าคนไทยมพีฤตกิรรมในการ
รบัประทานอาหารเปลีย่นแปลงไปอย่างชดัเจน โดยนิยมหนัมารบัประทานอาหารเพือ่สุขภาพมาก
ขึน้ 
 การศกึษาพฤตกิรรมการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพทีแ่ตกต่างกนัในกลุ่มวยัท างานของเขต
กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล พบว่า การเลอืกซือ้ไม่แตกต่างกนั ดงันัน้จากขอ้มลูทีผู่ว้จิยัไดศ้กึษา
กลุ่มตวัอย่าง พบว่าไดล้งความคดิเหน็ในแต่ละดา้นดงันี้ ในดา้นคุณประโยชน์ กลุ่มตวัอย่างยงั
ค านึงถงึประโยชน์ของอาหารทีร่บัประทานเขา้สูร่่างกาย และสามารถป้องกนัโรคต่างๆทีอ่าจเกดิขึน้
ได ้เช่น โรคมะเรง็ และคุณประโยชน์อกีดา้นของอาหารเพือ่สุขภาพคอื ช่วยใหร้่างกายมรีะบบการ
ย่อยและการขบัถ่ายทีด่ ี ดา้นต่อมาคอืดา้นประเภทของอาหารเพือ่สุขภาพ กลุ่มตวัอย่างสว่นมาก
เหน็ดว้ยในเรื่องของรปูลกัษณะของอาหารและวธิกีารประกอบอาหารเพือ่สุขภาพในแต่ละเภททีก่ลุ่ม
ตวัอย่างใหม้คีวามหลากหลายและสามารถเลอืกนิไดห้ลายประเภท และในดา้นพฤตกิรรมการเลอืก
ซือ้อาหาร กลุ่มตวัอย่างกย็งัมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัค่านืยมในการรบัประทานอาหารเพือ่สุขภาพใน
แต่ละช่วงและในแต่ละพืน้ที ่ยงัรวมไปถงึการดจูากวตัถุดบิทีใ่ชใ้นการประกอบอาหารทีต่อ้งมคีวาม
สด สะอาด และปลอดภยั ในการบรโิภค ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชนญัญา พรศกัดิว์วิฒัน์ 
(2560) ซึง่ไดท้ าการศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพือ่สุขภาพรปูแบบอาหารคลนี กลุ่มวยั
ท างานในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าสว่นใหญ่กลุ่มตวัอย่างมเีป้าหมายในการรบัประทานอาหาร
เพือ่สุขภาพเพือ่ใหม้สีุขภาพกายและจติทีด่ ีและช่วยใหม้รีปูร่างทีด่ขีึ้น 
 ผลการทดสอบพบว่าปัจจยัดา้นประชาการศาสตรไ์ม่มคีวามแตกต่างในการเลอืกซือ้อาหาร
เพือ่สุขภาพของกลุ่มวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล จะพบว่ากลุ่มตวัอย่างทีต่อบ
แบบสอบถามสว่นมากจะเป็นเพศหญงิ และมอีายุอยู่ในช่วง 32 – 35 ปี ประกอบอาชพีเป็นพนกังาน
บรษิทัเอกชน และมรีายไดต้่อเดอืนอยู่ที ่20,000 – 30,000 บาท สว่นใหญมคีวามเหน็ดว้ยในการ
เลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพมาบรโิภค เพือ่สุขภาพ และป้องกนัโรคต่างๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ได ้ 



 ผลการศกึษาปัจจยัสว่นประสมทางการตลาดทีม่คีวามแตกต่างกนัในการเลอืกซือ้อาหารเพือ่
สุขภาพของกลุ่มวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล พบว่าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากกลุ่มตวัอย่าง
นัน้ ในดา้นการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพกบัปัจจยัสว่นประสมทางการตลาดนัน้มคีวามแตกต่างกนั 
ในทุกประเดน็ แลว้เมื่อพจิารณาจากเกณฑก์ารใหค้ะแนน โดยดูจากค่าเฉลีย่ จะพบว่าดา้น
ผลติภณัฑ ์กลุ่มตวัอย่างยงัมองถงึดา้นของวตัถุดบิทีน่ ามาประกอบอาหาร และรองลงมาคอืลกัษณะ
ของอาหารทีว่างจ าหน่าย ยงัไม่เป็นทีด่งึดดูกลุ่มผูบ้รโิภคมากพอ  สว่นดา้นการจดัจ าหน่าย จะ
พบว่าการเกบ็รกัษาอาหารยงัไม่ถูกตอ้งเท่าทีค่วร ท าใหอ้าหารไม่มคีวามสด และดไูม่น่ารบัประทาน  
ดา้นการก าหนดราคากย็งัพบว่า วตัถุดบิทีน่ ามาประกอบเป็นอาหารเพือ่สุขภาพยงัมรีาคาทีส่งู ท าให้
ราคาของอาหารเพือ่สุขภาพนัน้สงูตามไปดว้ย และดา้นสุดทา้ยคอืดา้นการสง่เสรมิทางการตลาด ยงั
อยู่ในเกณฑท์ีค่่อนไปทางระดบัปานกลาง การโฆษณาแลการประชาสมัพนัธย์งัไม่แพร่หลาย ยงัอยู่
ในเฉพาะกลุ่มของผูร้กัสุขภาพ และผูท้ีห่นัมาใสใ่จในสุขภาพ และการแนะน าหรอืการใหค้วามรูด้า้น
คุณสมบตัขิองวตัถุดบิในแต่ละอย่างยงัไม่เป็นทีแ่น่ชดัเพยีงพอ ดงันัน้จากผลการวเิคราะหข์อ้มลูจะ
พบว่า กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่จะเน้นไปทีด่า้นผลติภณัฑแ์ละการจดัจ าหน่าย ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิ
ของศริวิรรณ เสรรีตัน์ และคณะ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ดลนสัม ์ โพธิฉ์าย ซึ่งมกีารวเิคราะห์
ในดา้นต่างๆของสว่นประสมทางการตลาด โดยพบว่ากลุ่มตวัอย่างตอ้งการสนิคา้ดา้นผลติภณัฑ ์
ตอ้งการความสะะอาด ถูกสุขลกัษณะ และมคีวามสด ดา้นราคา มคีวามเหมาะสมกบัผลติภณัฑแ์ละ
ราคาในทอ้งตลาดไม่โดดเด่นจนเกนิไป ดา้นช่องทางการจดัจ าหน่าย คอืดา้นพืน้ที ่และรา้นทีต่ ัง้ขาย
และบรกิารใหม้คีวามสะดวกสบาย และมชี่องทางการซือ้ไดห้ลากหลาย และดา้นการสง่เสรมิ
การตลาดมกีารโฆษณาและประชาสมัพนัธใ์หม้ากขึน้  
สรปุผลสมมติฐานของงานวิจยั 

 ผลการทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่1 พบว่า ปัจจยัดา้นประชากรศาสตรท์ีแ่ตกต่างกนัมผีลใน
การเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพของกลุ่มวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล  ซึง่ไม่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีว่างไว ้เพราะปัจจยัดา้นประชากรศาสตรไ์ม่มผีลในการเลอืกซือ้อาหารเพือ่
สุขภาพ 
 ผลการทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่2 พบว่า พฤตกิรรมการเลอืกซือ้อาหารทีแ่ตกต่างกนัมผีลใน
การเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพของกลุ่มวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล  ซึง่ไม่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีว่างไว ้เพราะพฤตกิรรมการเลอืกซือ้ไม่มผีลต่อการซือ้อาหารเพือ่สุขภาพ 



 ผลการทดสอบสมมตฐิานขอ้ที ่3 พบว่า ปัจจยัทางสว่นประผสมทางการตลาดทีต่่างกนัมผีล
ในการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพของกลุ่มวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ซึง่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีว่างไว ้ 
การอภิปรายผลการศึกษาวิจยั 

 จากการศกึษา พบว่า ปัจจยัดา้นประชากรศาสตรข์องกลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่ไม่มผีลในการ
เลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ Hanna and Wozniak (2001) และ
สอดคลอ้งกบัทฤษฎแีละงานวจิยัของชนญัญา พรศกัดิว์วิฒัน์  ทัง้นี้เนื่องจากการทีบุ่คคลมลีกัษณะ
ทางประชากรทีแ่ตกต่างกนั ทางดา้นอายุ รายได ้จงึย่อมมผีลต่อทางดา้นความคดิ การตดัสนิใจ 
ตลอดจนพฤตกิรรมในดา้นต่างๆ ทีแ่ตกต่างกนัออกไป ซึ่งรวมไปถงึการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพ
ในการรบัประทานดว้ย และจากการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างสว่นมากจะมอีายุระหว่าง 32 – 35 ปี
เป็นสว่นใหญ่  ประกอบอาชพีพนกังานบรษิทัเอกชน และมรีายไดเ้ฉลีย่เดอืนละ 20,000 – 30,000 
บาท และสว่นใหญ่เช่าหอพกั หรอือพาตเ์มน้ท ์ดงันัน้อาหารเพือ่สุขภาพ จงึจะหาซือ้ตามตลาดนดั 
หรอื ตลาดตอนเยน็ทีอ่ยู่ใกลบ้รเิวณทีท่ างานหรอืหอพกัอาศยั ดงันัน้อาหารเพือ่สุขภาพทีซ่ือ้มา
รบัประทานสว่นใหญ่จะมลีกัษณะทีค่ลา้ยๆ กนั คอื สลดัผกั และถา้เป็นอาหารเพือ่สุขภาพโดยตรง
สว่นใหญ่จะมรีาคาสงู และหาซือ้ไดอ้ยาก อาหารเพือ่สุขภาพทีห่าซือ้ไดจ้งึยงัไม่ค่อยถูกสุขลกัษณะ
และไดป้ระโยชน์กบัร่างกายในปรมิาณทีเ่หมาะสม แต่ดว้ยในภาวะของการเกดิโรคระบาดของเชือ้
ไวรสั โควดิ -19 ท าใหป้ระชากรสว่นหนึ่งหนักลกัมาศกึษาและปรบัเปลีย่นวธิกีารบรโิภคอาหารเป็น
อาหารเพือ่สุขภาพมากขึน้ เพือ่ใหร้่างกายไดร้บัสารอาหารหรอืวติามนิอย่างเพยีงพอ เป็นผลให้
ร่างกายมสีุขภาพทีแ่ขง็แรงมากขึน้ แต่ในปัจจุบนัอาหารเพือ่สุขภาพกย็งัแบ่งเป็นหลายประเภท ซึง่
ประเภทอาหารทีป่ระชากรใหค้วามนิยมคอื อาหารคลนี ( Clean Food)  ซึง่เป็นทีน่ิยมอย่าง
แพร่หลาย และมวีธิกีารท าทีง่า่ยไม่ยุ่งอยาก และอาหารทีไ่ดม้ลีกัษณะและสสีนัทีน่่ารบัประทาน ท า
ใหป้ระชากรหนัมาเลอืบรโิภคเพิม่มากขึน้ ซึ่งสอดคลอ้ง 
 จากผลการศกึษาพฤตกิรรมการเลอืกซือ้ของกลุ่มวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปรมิณฑล ยงัพบว่าประชากรยงัใหค้วามส าคญัดา้นประโยชน์ของอาหารเพือ่สุขภาพ ในการช่วยให้
ร่างกายมรีะบบการย่อยและการขบัถ่ายทีด่ขีึน้ เพือ่ป้องกนัโรคต่างๆทีอ่าจเกดิขึน้ได ้และยงัพบว่า
วธิกีารประกอบอาหารเพือ่สุขภาพป็นสิง่ส าคญัทีผู่บ้รโิภคค านึงถงึ ดงันัน้พฤตกิรรมในการเลอืกซือ้
อาหารเพือ่สุขภาพจงึเป็นสิง่ส าคญัในระดบัหนึ่งทีจ่ะท าใหก้ารรบัประทานอาหารเขา้ไปในร่างกาย
เกดิประประโยชน์มากทีสุ่ด 



 จากผลการศกึษาปัจจยัทางสว่นผสมทางการตลาดแตกต่างกนัในการเลอืกซือ้อาหารเพือ่
สุขภาพของกลุ่มวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล พบว่ากลุ่มตวัอย่างมคีวามคดิเหน็
ในดา้นการตลาดทีแ่ตกต่างกนั สว่นใหญ่กลุ่มตวัอย่างใหค้วามส าคญัในดา้นของผลติภณัฑแ์ละดา้น
การจดัจ าหน่ายอาหารเพือ่สุขภาพเป็นหลกั ซึง่สอดคลอ้งกนักบังานวจิยัของ ธนาวด ีหริสิจัจะ ใน
ความคดิเหน็ดา้นผลติภณัฑท์ีม่ปัีจจยัมาจากการตดัสนิใจเลอืกซือ้ และในดา้นของช่องทางการจดั
จ าหน่ายทีม่สีถานทีต่ ัง้และท าเลทีเ่หมาะสม เดนิทางมาซื้อไดง้า่ย และมกีารจดัโปรโมชัน่ต่างๆ  ทัง้นี้
เนื่องจากกลุ่มตวัอย่างทีใ่หข้อ้มลูนัน้มาจากทีแ่ตกต่างกนั ย่อมท าใหค้วามคดิเหน็นัน้มคีวามแตกต่าง
กนั และการเลอืกซือ้กแ็ตกต่างกนัในแต่ละพืน้ที ่และลกัษณะความชอบของบุคคลนัน้ๆ 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจยั 

 จากการศกึษา พบว่ากลุ่มตวัอย่างไดเ้สนอความคดิเหน็เพิม่เตมืในเรื่องของ ผลติภณัฑ์
อาหารเพือ่สุขภาพในรูปแบบทีห่ลากหลายมากขึน้ เช่น อาหารเพือ่สุขภาพส าหรบันักกฬีา อาหาร
เพือ่สุขภาพส าหรบัการเสรมิสรา้งร่างกายในดา้นต่างๆ และการพฒันาอาหารเพือ่สุขภาพใหเ้หมาะ
แก่ทุกช่วงทุกวยั ทัง้นี้ประเดน็ทีก่ลุ่มตวัอย่างยงัสนใจ คอืการใหข้อ้มลูคุณประโยชน์ของอาหารเพือ่
สุขภาพในแต่จานและปรมิาณความตอ้งการของร่างกาย ซึง่ปัจจุบนันัน้ผลติภณัฑอ์าหารเพือ่สุขภาพ
ทีเ่ป็นแบบสด จะหาขอ้มลูไดย้ากกว่า เนื่องจากผูผ้ลติทัว่ไปยงัขาดความรูแ้ละความเขา้ใจประโยชน์
ของอาหารนัน้ๆ และถา้ตอ้งการอาหารเพือ่สุขภาพทีด่ ีดสูะอาด และมคี าอธบิายคุณประโยชน์ของ
อาหารจานนัน้ ย่อมมรีาคาสูงและตอ้งหาซือ้ตามแหล่งรา้น supermarket จงึท าให ้อาหารเพือ่
สุขภาพนัน้ยงัไม่สามารถเขา้ไดท้ัว่ถงึ  
ประโยชน์ท่ีได้รบั 

 จากการท างานวจิยัเรื่องปัจจยัทีม่ผีลต่อการเลอืกซือ้อาหารเพือ่สุขภาพของกลุ่มวยัท างาน
ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล พบว่าในปัจจุปันประชากรสว่นใหญ๋เริม่หนัมาเลอืก
รบัประทานอาหารเพือ่สุขภาพมากขึน้ ไม่เพยีงรบัประทานเพือ่ควบคุมน ้าหนกั หรอื การรบัประทาน
เนื่องจากสุขภาพทีเ่จบ็ป่วย แต่ ณ ตอนน้ี จะเหน็ไดว้่าคนสว่นใหญ่กลบัมาเลอืกรบัประทานอาหาร
เพือ่สุขภาพมากขึน้ ดว้ยอาจจะการมทีางเลอืกของประเภทอาหารมากขึน้ ท าใหไ้ม่เกดิความจ าเจใน
การรบัประทานอาหารเพือ่สุขภาพในทุกๆวนั และจากการศกึษาท าใหผู้ว้จิยัเหน็ถงึขอ้มลูของอาหาร
เพือ่สุขภาพในรปูแบบต่างๆ เพิม่มากขึน้ ไม่ว่าจะเป็นวธิกีารประกอบอาหาร  เมนูอาหารทีม่คีวาม
หลากหลาย  รวมไปถงึขอ้มูลดา้นคุณประโยชน์ของอาหารทีม่สีรรพคุณ ทีช่่วยท าใหร้่างกายมี
ภูมคิุม้กนัโรคไดด้ทีเีดยีว 



 

ข้อจ ากดัในงานวิจยัและงานวิจยัในอนาคต 
 เนื่องจากการศกึษาในครัง้นี้มรีะยะเวลาในการศกึษาทีค่่อนขา้งน้อย และจ านวนกลุ่ม
ตวัอย่างยงัไม่ครอบคลุมอย่างทัว่ถงึ เพราะฉะนัน้ในการศกึษาครัง้ต่อไปนัน้ เหน็ควรเพิม่จ านวนของ
กลุ่มตวัอย่างและกระจายกลุ่มตวัอย่างใหท้ัว่ถงึมากขึน้ เพือ่ใหไ้ดผ้ลการศกึษาทีม่คีวามเทีย่งตรง 
และสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดม้ากขึน้ นอกจากนี้ในการศกึษาครัง้ต่อไป เหน็ว่าเราควรมกีาร
พฒันาเรื่องขอ้มลูและเจาะลกึลงไปในผลติภณัฑอ์าหารเพือ่สุขภาพแต่ละประเภทใหม้ากขึน้ เพือ่เป็น
ขอ้มลูทีส่ามารถน าไปต่อยอดใหเ้กดิผลติภณัฑต์ามทีป่ระชากรตอ้งการไดใ้นอนาคต 
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