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บทคดัย่อ 
 การศกึษาวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษารปูแบบการวางแผนการออมเงนิ ระดบัความรูค้วามเขา้ใจ
ต่อการออมเงนิ และเปรยีบเทยีบปัจจยัที่มผีลต่อรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความ
มัน่คงตอนเกษียณอายุของพนักงานเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึง่ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถามทางออนไลน์ใน
การเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง คอื พนักงานเอกชนในพืน้ทีก่รุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน และน าขอ้มลูมา
วเิคราะห์โดยใชส้ถติกิารหาค่าความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน การวเิคราะหโ์ดยวธิกีารแจก
แจงความถีแ่บบตารางไขว(้Crosstabs) และใชก้ารวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรดว้ย
สถติิการวเิคราะห์ Chi-square test เพื่อทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร โดยก าหนดระดบันัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.05  
 ผลการศึกษาวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนมากเป็นเพศหญิง มีอายุ 26 - 35 ปี มีสถานภาพสมรส 
การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีและมีรายได้ 25,001 - 35,000 บาทต่อเดอืน ซึ่งกลุ่มตวัอย่างดงักล่าวส่วนมากมี
การวางแผนการเงนิเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุในรูปแบบตราสารทุน (หุ้น) รองลงมามีการวางแผน
การเงนิเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุในรูปแบบเงนิฝาก ตามล าดบั โดยมรีะดบัความรู้ความความเขา้ใจ
รูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุในด้านการรบัรู้และเขา้ใจ 
ดา้นผลตอบแทน และดา้นความเสีย่งอยู่ในระดบัมาก เมื่อท าการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า  
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 ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน มี
ความสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  
 ระดบัความรูค้วามเขา้ใจต่อการออมเงนิส าหรบัการลงทุน มคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวาง
แผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
ค าส าคญั : เกษยีณอายุ การออมเงนิ การลงทุน ความมัน่คง ระดบัความรูค้วามเขา้ใจ ผลตอบแทน ความเสีย่ง 
Abstract 

The objective of this thesis is to study on types of savings, understandings towards savings, and to 
compare factors effecting types of savings for post-retirement secured investment of private companies’ 
employees in Bangkok area. The researcher used an online questionnaire to collect data from the sample 
group. The sample population consisted of 400 employees who were employed by private companies in 
Bangkok area. The data was analyzed by Crosstabs and Chi-square test methods to determine frequency 
value, percentage, average and standard deviation, and to test the relationships between variables. The 
statistical significance level used was 0.05 

The searcher found that the majority of sample population were females aged 26 to 35 year-old, 
married, completed a bachelor’s degree, and earning 25,001 to 35,000 Thai baht per month. The majority of 
the mentioned sample population invested for post-retirement in the form of equity (stock) and cash savings, 
respectively. The level of financial planning for post-retirement secured investment in terms of recognition and 
reward was determined to be in ‘high’ level. In determining the research hypothesis, it was found that: 

Personal factors, which were gender, age, marital status, level of education, and average monthly 
income, have effects towards financial planning for post-retirement secured investment decision at the 
statistical significance level of 0.05 

Levels of understanding investment savings have effects towards financial planning for post-
retirement secured investment decision at the statistical significance level of 0.05 

Keywords: retirement, savings, investment, secured, levels of understanding, reward, risk 

 

บทน า 
การวางแผนทางการเงนินับเป็นสิ่งส าคญัของคนทุกเพศทุกวยัเพื่อสร้างรากฐานการเงนิให้พร้อม

ส าหรบัการมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีในวยัเกษียณ “Pension Dashboard” เป็นเครื่องมือส าคญัอนัหนึ่งที่หลาย
ประเทศน ามาใชใ้นการสรา้งวนิัยทางการเงนิใหก้บัประชาชนโดยการแสดงผลขอ้มูลเงนิบ านาญแบบครบวงจร 
จะช่วยให้ผู้ออมสามารถออกแบบชวีติหลงัเกษียณได้สะดวกมปีระสทิธภิาพและยัง่ยนืมากขึ้น ซึ่งจะช่วยเพิม่
โอกาสใหผู้อ้อมเกษยีณอายุไดอ้ย่างสุขกาย สบายใจ และมเีงนิใช ้ ปี 2561 มเีพยีง 1 ใน 5 ของคนไทยเท่านัน้ที่
เหน็ความส าคญัของการออมและท าตามแผนการออมเพื่อวยัเกษียณของตวัเองไดจ้รงิ นอกจากนี้จยงัพบว่ามี
อุปสรรคส าคัญข้อหนึ่ง คือ ความยุ่งยากในการวางแผนการเงนิเพราะขาดข้อมู ลการออมแบบครบวงจร 
(ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2564) 
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ในปัจจุบนันี้ถอืว่าจ านวนผูส้งูอายุนัน้ เริม่มจี านวนมากขึน้ โดยคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2563 ประชากร
ผูสู้งอายุทีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไปหรอือยู่ในวยัเกษียณ จะเพิม่จ านวนเป็น 10 ลา้นคน ซึ่งหากผูสู้งอายุเหล่านี้ มเีงนิ
บ าเหน็จบ านาญหรอืมสีวสัดกิารเพยีงพอรองรบัชวีติหลงัเกษยีณอายุได ้กค็งไม่เกดิปัญหาเท่าใดนัก เพราะหาก
ไม่ใช่ขา้ราชการ หรอืเป็นลูกจ้างบรษิทัที่มคีวามมัน่คงทางการเงนิแล้ว มผีลตอบแทนให้หลงัจากเกษียณอายุ
แลว้ ผูสู้งอายุเหล่านี้จะล าบากไม่น้อย เนื่องจากประชากรโดยสว่นใหญ่ ยงัมอีาชพีอสิระ หรอืหาเชา้กนิค ่า การ
เกบ็ออมเงนิไวใ้ชเ้มื่อคราวแก่ชรา ดว้ยการฝากเงนิกบักองทุนต่าง ๆ หรอืการเกบ็ออมเงนิไวเ้อง กค็งท าไดย้าก
ทางภาครฐักไ็ดม้กีารสง่เสรมิสนับสนุนใหม้โีครงการเพื่อเกบ็เงนิออมส าหรบัประชาชนทัว่ไปเพื่อรองรบัการดแูล
ผูส้งูอายุหลายโครงการดว้ยกนั ซึ่งจะดไีม่น้อยหากประชาชนใหค้วามสนใจหรอืกระตอืรอืรน้ในการเกบ็ออมเงนิ
รูปแบบต่าง ๆ หรอืเขา้ร่วมโครงการของรฐับาล แต่กจ็ะมอีกีบางส่วน ที่อาจไม่ทราบข่าวสารหรอืไม่รูว้ธิเีก็บออม
เงิน จึงท าให้บัน้ปลายชีวิตเกิดความล าบากขัดสน หรือบางคนก็ต้องท างานหนักตราบจนสิ้ นลมหายใจ 
โดยเฉพาะคนที่ไม่มลีูกหลานเลี้ยงดู หรอืมลีูกหลานแต่ก็ถูกทอดทิ้ง ฉะนัน้แม้ว่าจะมคีรอบครวัหรอืไม่มกี็ตาม 
ควรต้องเตรยีมพรอ้ม วางแผนการเงนิหลงัเกษียณอยู่เสมอ ๆ เพื่อไม่ใหเ้ป็นภาระกบัตนเองตอนแก่ชราและไม่
เป็นภาระของลูกหลาน การวางแผนทางการเงนิ ต้องท าก่อนวยัเกษียณ ไม่ใช่เกษียณแล้วจงึมาเริม่ท า เพราะ
อาจจะท าใหส้ายเกนิไป ควรเริม่ตัง้แต่วนันี้ ไม่ว่าคุณจะอยู่ในวยักลางคนหรอืวยัท างานขณะทีย่งัเป็นหนุ่มสาวก็
ตาม คอื การเกบ็ออมเงนิ ไม่ว่าจะฝากประจ า หรอืท าประกนัเงนิออมระยะยาวประมาณ 20 ปีขึน้ไป หรอืเลอืก
ท าประกนัเงนิออมตามแผนทีท่างธนาคารต่าง ๆ มใีห้เลอืก เช่น เงนิออมหลงัเกษียณ ที่มไีวบ้รกิาร กจ็ะท าให้
เกดิการเกบ็ออมเงนิในระยะยาว ซึง่อย่าไปคดิว่า อกีตัง้หลายสบิปีกว่าจะไดเ้งนิคนื แต่ถา้คดิยาว ๆ ไวว้่า หาก
เราเป็นพนักงานบรษิทัทัว่ไป หรอืประกอบอาชพีอสิระ แลว้ในอนาคตทีไ่ม่แน่นอนนัน้ เราอาจไม่ไดแ้ต่งงาน ไม่
มลีูกหลาน แลว้ใครจะมาดูแล หากไม่ใช่ตวัเราเองฉะนัน้ไม่ว่าจะประกอบอาชพีอะไรกย็่อมมคีวามเปลีย่นแปลง
ทัง้นัน้ การเก็บเงนิระยะยาวก็เป็นอีกทางเลอืกหนึ่งท าให้เกดิความสบายใจได้ โดยเฉพาะคนที่มอีาชพีอสิระ 
ทางรฐับาลก็มหีลายทางโครงการที่ออกมารองรบัให้มกีารเก็บออมเงนิ เพื่อให้มเีงนิก้อนหลงัอายุ 60 ปี (กรม
กจิการผูส้งูอายุ, 2564) 

โดยบุคคลในวยัเกษียณอายุนัน้ส่วนมาก แม้ไม่มรีายได้แต่ยงัคงมีรายจ่ายเพื่อใช้ในการด าเนินชวีิต                     
ค่ารกัษาพยาบาล ตลอดจนค่าใชจ้่ายเบ็ดเตล็ด ต่าง ๆ ท าให้มีภาระที่จะต้องหาเงนิเพื่อน ามาจ่ายกบักจิกรรม
ต่าง ๆ เหล่านัน้และเนื่องจากที่ผ่านมานัน้อตัราการออมเงนิของคนไทยอยู่ในเกณฑ์ที่ค่อนขา้งต ่าซึ่งจะส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชวีติของบุคคลเหล่านัน้หลงัเกษยีณอายุ และจะสง่ผลใหเ้ป็นภาระการคลงัของภาครฐับาลใน
ระยะยาว เพราะรฐับาลจะต้องจดัสรร งบประมาณมาดูแลผูสู้งอายุทีย่ากจนมากขึน้ ดงันัน้หน่วยงานต่าง ๆ ทัง้
ภาครฐั และเอกชนได้สนับสนุนโดย หาช่องทาง มกีารประชาสมัพนัธ์ แนะน า ให้ความรู ้ความเขา้ใจ และหา
วธิกีารต่าง ๆ เพื่อใหบุ้คคลในวยั ท างานตระหนักถงึความส าคญั และความจ าเป็นในการวางแผนเพื่อ เกบ็เงนิ
สด หรอืทรพัยส์นิต่าง ๆ ให ้เพยีงพอกบัความต้องการส าหรบัอนาคตในวยัเกษยีณอายุของแต่ละคน โดยขอ้มูล
จากส านักงาน คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ(สศช.) ไดค้าดการณ์ปรมิาณประชากรวยั
ผูส้งูอายุ (อายุ 60 ปีขึน้ไป)จะเพิม่ขึน้กว่า3 เท่าจาก 4.02 ลา้นคนในปี พ.ศ. 2533 เป็น 17.74 ลา้นคนในปี พ.ศ. 
2573 เมื่อคิดเป็นสด ัส่วนจะเพิ่มจากร้อยละ7.36 เป็นร้อยละ 25.12 นอกจากนี้ฐานข้อมูลประชากรศาสตร์
วทิยาลยัประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ได้มกีารศกึษาการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรตาม
เพศและ อายุโดยได้น าเสนอด้วยปีรามิดประชากรประเทศไทย ระหว่างปี พ.ศ. 2513 ถึง ปี พ.ศ. 2593 
(ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2557) 
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สรุปไดว้่า เมื่อกล่าวถงึการวางแผนทางเงนิเพื่อวยัเกษียณในช่วงบัน้ปลายของชวีติ ซึ่งหากบุคคลในวยั
ท างานหนัมาสนใจลงทุนเพื่อวยัเกษียณตัง้แต่เนิ่น ๆ กล่าวคอืเริม่ลงทุนตัง้แต่เริ่มมรีายไดจ้ากการท างาน โดย
ลงทุนสนิทรพัยใ์นสดัส่วนทีเ่หมาะสม จะท าใหผู้้ลงทุนไม่ต้องลงทุนในสดัส่วนต่อรายได้ทีสู่งจนกระทบต่อชวีติ
ความเป็นอยู่ในปัจจุบนั หลายคนคิดว่าเป็นสิง่ที่ไกลตวัและยุ่งยาก แต่แท้จรงิแล้วการวางแผนทางการเงนิมี
ความส าคญักว่าทีค่ดิ  คนไทยจ านวนมากประสบปัญหาทางการเงนิในช่วงวยัเกษยีณ ซึง่สาเหตุหลกัมาจากการ
วางแผนและจดัการทางการเงนิในช่วงวยัท างานทีย่งัไม่ดพีอ การศกึษารปูแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบั
การลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุของพนักงานเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นขอ้มูลส าหรบัผู้
ที่ต้องการวางแผนการเงนิที่จะไว้ใช้ในอนาคต และเพื่อเป็นข้อมูลส าหรบัสถาบันทางการเงนิในการพฒันา
รปูแบบผลติภณัฑท์างการเงนิเพื่อใหส้อคลอ้งกบัความตอ้งการของลูกคา้ 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อศกึษารูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุของ
พนักงานเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาระดับความรู้ความเข้าใจต่อการออมเงินส าหรับการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอน
เกษยีณอายุของพนักงานเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบปัจจยัที่มผีลต่อรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อ
ความมัน่คงตอนเกษยีณอายุของพนักงานเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
สมมติฐานของการวิจยั 

1. ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดบัการศกึษา รายได ้มคีวามสมัพนัธ์ต่อ
การเลอืกรปูแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุ 

2. ระดบัความรูค้วามเขา้ใจต่อการออมเงนิส าหรบัการลงทุน ได้แก่ ดา้นการรบัรูข้อ้มูลข่าวสาร ด้าน
ผลตอบแทน ดา้นความเสีย่ง มคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรปูแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อ
ความมัน่คงตอนเกษยีณอายุ 
ขอบเขตของการวิจยั 

ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 ตวัแปรอิสระ 

 1. ลกัษณะประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดบัการศกึษา รายได้
เฉลีย่ต่อเดอืน 

 2. ระดบัความรูค้วามเขา้ใจต่อการออมเงนิส าหรบัลงทุน 
- ดา้นการรบัรูแ้ละเขา้ใจในการออมเงนิส าหรบัการลงทุน 
- ดา้นผลตอบแทน 
- ดา้นความเสีย่ง 
ตวัแปรตาม 
รปูแบบการวางแผนการเงนิเพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุ 
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ขอบเขตด้านประชากร : ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษา ไดแ้ก่ พนักงานเอกชน 
ขอบเขตด้านพื้นท่ี : พืน้ทีเ่ขตกรุงเทพมหานคร 
ขอบเขตด้านระยะเวลา : ด าเนินการศกึษาเดอืนพฤษภาคมถงึสงิหาคม ระยะเวลา 4 เดอืน 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบัจากการท าวิจยั 
1. ทราบถึงรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุของ

พนักงานเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร  
2. ทราบถงึระดบัความรูค้วามเขา้ใจต่อการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ

ของพนักงานเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
3. ทราบถึงปัจจยัที่ส่งผลต่อรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอน

เกษยีณอายุของพนักงานเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
4. รฐับาลหรอืหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งสามารถน าขอ้มูลไปใชใ้นการก าหนดมาตรการต่างๆ เพื่อพฒันา

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุให้มเีงนิเพยีงพอไว้ใช้จ่ายภายหลงัเกษียณอายุได้ ซึ่งจะเป็นการช่วยลดภาระด้าน
งบประมาณทีต่อ้งใชส้ าหรบัผูส้งูอายุ 

5. สถาบันทางการเงนิหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าข้อมูลไปใช้ในการวางแผนและพฒันา
รปูแบบผลติภณัฑท์างการเงนิใหส้อคลอ้งกบัความตอ้งการของลูกคา้ 

6. สถาบนัการศกึษาสามารถน าขอ้มูลไปประยุกต์ใช้ส าหรบัการเรยีนการสอนในสาขาวชิาการเงนิได้ 
เช่น การวางแผนการเงนิสว่นบุคคล การลงทุน เป็นตน้ 
กรอบแนวคิดการวิจยั 

                    ตวัแปรต้น                            ตวัแปรตาม 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

แนวโน้มในการตั้งใจเลือกใช้

ผลิตภัณฑ์ที่มาจากระบบ

เศรษฐกิจหมุนเวียน 

(Davis. (1989) 

ปัจจยัส่วนบุคคล 

- เพศ 

- อายุ  

- สถานภาพการสมรส 

- ระดบัการศกึษา 

- รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 

 

 

 

รปูแบบการวางแผนการเงินเพื่อความมัน่คง

ตอนเกษียณอาย ุ

- เงนิฝาก 

- ตราสารหนี ้

- ตราสารทุน (หุน้) 

- อสงัหารมิทรพัย ์

- กองทุนในรปูแบบต่างๆ 

 

 

ข้อมูลเชิงลกัษณะ  

ระดบัความรูค้วามเขา้ใจต่อการออมเงนิส า

หรบัลงทุน 

- ดา้นการรบัรูแ้ละเขา้ใจในการออมเงนิ

ส าหรบัการลงทุน 

- ดา้นผลตอบแทน 

- ดา้นความเสีย่ง 
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การทบทวนวรรณกรม 
ผูว้จิยัไดศ้กึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบังานวจิยันี้ โดยสรุปสาระส าคญัไดด้งันี้ 

แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์การออมเงินของคนไทย 
“การออมของครวัเรือนไทย1/ ไตรมาสที่ 4 ปี 2563” จากข้อมูลที่ส านักงานสถิติแห่งชาติที่ได้จดัท า

โครงการ “ส ารวจพฤติกรรมการออม และการเข้าถึงบริการทางการเงนิภาคครวัเรือน” โครงการนี้ได้จดัท า
มาแล้ว 6 ครัง้ โดยได้ด าเนินการส ารวจไปพร้อมกบัการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครวัเรือนจาก
ครวัเรอืนตวัอย่างทุกจงัหวดัทัว่ประเทศทัง้ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล จ านวน 13,992 ครวัเรอืน ซึ่ง
โครงการการส ารวจทีผู่ว้จิยัไดย้กมาเป็นการส ารวจครัง้ที ่7 ครัง้นี้ทางส านักงานสถติแิห่งชาตไิดต้ัง้ชื่อหวัขอ้การ
ส ารวจไว้ว่า “การส ารวจการติดตามระดับความรู้และการเข้าถึงบรกิารทางการเงนิของครวัเรือน” โดยเก็บ
รวบรวมขอ้มลูระหว่างเดอืน ต.ค. - ธ.ค. 2563 ซึง่สรุปผลการส ารวจทีส่ าคญัได ้ดงันี้ 

2.1.1 ลกัษณะทัว่ไปของครวัเรอืน 
จากผลการส ารวจครวัเรือนทัว่ประเทศ พบว่าครวัเรอืนในเขตเทศบาลน้อยกว่าครวัเรือนนอกเขต

เทศบาลคอืรอ้ยละ 46.8 และรอ้ยละ 53.2 โดยพบว่าหวัหน้าครวัเรอืนส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
ทัง้นี้เป็นเพศชาย รอ้ยละ 59.3 และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 40.7 สะทอ้นลกัษณะโครงสรา้งครวัเรอืนไทยทีส่่วน
ใหญ่ผูช้ายเป็นหวัหน้าครวัเรอืน 

2.1.2 ผูร้บัผดิชอบและตดัสนิใจเรื่องการใชเ้งนิในครวัเรอืน 
จากครวัเรอืนทัว่ประเทศ พบว่าผูต้อบแบบสอบถาม/เป็นผูร้บัผดิชอบและตดัสนิใจเรื่องการใชเ้งนิของ

ครวัเรอืนถึงร้อยละ 45.5 รองลงมาคือ ผู้ตอบแบบสอบถามและคู่สมรสร้อยละ 34.7 ผู้ตอแบบสอบถามและ
สมาชิกในครวัเรือนร้อยละ 13.8 และเป็นที่น่าสงัเกตว่าสมาชิกอื่นในครวัเรือน มีการตัดสินใจเรื่อการเงิน
มากกว่าคู่สมรสของผูต้อบแบบสอบถามคอืรอ้ยละ 3.1 และรอ้ยละ 1.8 ตามล าดบั บุคคลอื่นนอกครวัเรอืนและผู้
ทีไ่ม่สามารถตดัสนิใจเรื่องการใชเ้งนิของครวัเรอืนไดม้สีดัส่วนต ่าสุดคอืรอ้ยละ 1.1 

2.1.3 ครวัเรอืนทีม่กีารเกบ็ออมและการจดัสรรเงนิออมของครวัเรอืน 
(1) ครวัเรอืนทีม่กีารเกบ็ออม 
จากผลการส ารวจครวัเรือนทัว่ประเทศ พบว่าครวัเรือนที่มีการออมเงนิมีสูงถึงร้อยละ 74.1 ส่วน

ครวัเรอืนทีไ่ม่มเีงนิออมมเีพยีงรอ้ยละ 25.9 อาจเกดิจากรายไดไ้ม่พอกบัรายจ่ายจงึท าใหค้รวัเรอืนไม่มเีงนิเหลอื
ไวส้ าหรบัการเกบ็ออมมากนัก 

(2) การจดัสรรเงนิออมของครวัเรอืน 
เมื่อพจิารณาวธิกีารจดัสรรเงนิออมของครวัเรอืน พบว่าครวัเรอืนน าเงนิทีไ่ดร้บัไปจบัจ่ายใชส้อยก่อน

ถ้ามเีงนิเหลอืจงึจะเกบ็ออมคอืรอ้ยละ 34.0 ในขณะทีค่รวัเรอืนไดม้กีารแบ่งส่วนของเงนิออมไวก่้อนที่จะน าเงนิ
ไปจบัจ่ายใช้สอยคือร้อยละ 20.1 กลุ่มที่มกีารวางแผนเพื่อการเก็บออมอย่างจรงิจงัค่อนขา้งน้อยกว่ากลุ่มอื่น 
และเป็นทีน่่าสงัเกตว่าครวัเรอืนทีม่คีวามไม่แน่นอนในการจดัสรรเงนิออมสงูสุดเมื่อเทยีบกบัครวัเรอืนกลุ่มอื่นคอื
รอ้ยละ40.2 อาจเป็นเพราะการหารายได้ไม่สมัพนัธ์กบัค่าใช้จ่าย เช่น รายได้น้อยแต่การใช้จ่ายสูงกว่าจงึไม่
สามารถทีจ่ะคดิน าเงนิทีไ่ดไ้ปเกบ็ออมเพื่อใช่จ่ายในอนาคต/เผื่อเวลาฉุกเฉิน/ใชจ้่ายในยามเกษยีณ เป็นตน้ 

2.1.4 เปรยีบเทยีบครวัเรอืนทีม่กีารเกบ็ออม ปี 2559 ปี 2561 และปี 2563 
เมื่อเปรยีบเทยีบการออมในระยะเวลา 5 ปี คอื ปี 2559 - 2563 พบว่าจ านวนครวัเรอืนที่มกีารออมมี

แนวโน้มสูงขึ้น โดยในปี 2563 เพิ่มจากปี 2559 ร้อยละ 7.4 (ปี 2559 ร้อยละ 66.7 และปี 2563 ร้อยละ 74.1 
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ตามล าดบั) สะท้อนให้เห็นว่าตลอดระยะเวลา 5 ปี ที่ผ่านมา สดัส่วนของครวัเรอืนมีการเก็บออมเพิม่สูงขึ้น
เรื่อยๆ 

2.1.5 วตัถุประสงคห์ลกัของการเกบ็ออม 
ครัวเรือนทัว่ประเทศส่วนใหญ่มีว ัตถุประสงค์หลักของการเก็บออมเพื่อใช้จ่ายในยามชรา หรือ

เกษียณอายุร้อยละ 42.8 เพื่อใช้จ่ายยามฉุกเฉิน/เจ็บป่วยรอ้ยละ 33.8 เพื่อใช้จ่ายเมื่อเว้นว่างจากฤดูกาลเก็บ
เกี่ยว/ท าการเกษตร/ท าธุรกจิ และการศกึษารอ้ยละ 15.3 และอื่นๆ อกีรอ้ยละ 8.1 คอืเพื่อมบีา้นเป็นของตวัเอง
รอ้ยละ 3.9 จดัหาเครื่องอ านวยความสะดวกและยานพาหนะรอ้ยละ 3.4 อื่นๆ อกีรอ้ยละ 0.5 เช่น ไวเ้ป็นมรดก 
ส าหรบัท่องเทีย่ว และค ้าประกนัเงนิกูร้อ้ยละ 0.3 

2.1.6 วธิทีีค่รวัเรอืนเลอืกใชในการเกบ็ออม 
ส าหรบัวธิทีีค่รวัเรอืนเลอืกใชใ้นการเกบ็ออม โดยเกบ็เป็นเงนิสดสูงสุดถงึรอ้ยละ 75.4 รองลงมาคอืเกบ็

เงนิในบญัชทีี่เปิดไว้เพื่อออมเงนิโดยเฉพาะร้อยละ 54.5 ฝากเงนิในสหกรณ์และกลุ่มออมทรพัย์ต่างๆ รอ้ยละ 
19.3 ใหค้นในครอบครวัเกบ็แทนรอ้ยละ 12.0 ลงทุนในผลติภณัฑท์างการเงนิ(เช่น พนัธบตัร หุน้ กองทุนรวม) 
รอ้ยละ 3.1 เก็บออมในรูปแบบอื่นๆ (เช่น ซื้อที่ดนิ อสงัหารมิทรพัย์ สนิทรพัย์เพื่อการเก็งก าไร) ร้อยละ 2.8 
และน าไปลงทุนในเงนิดิจิทัล (เช่น Bitcoin, Ethereum และ Libra) ร้อยละ 0.2 และเป็นที่น่าสงัเกตว่ายงัมี
ครวัเรอืนทีไ่ม่ไดม้กีารออมอย่างจรงิจงัอกีรอ้ยละ 21.0 ซึง่ถอืเป็นสดัสว่นทีม่ากพอสมควร 

2.1.7 ระยะเวลาทีส่ามารถน าเงนิออมมาใชด้ ารงชพีเมื่อตอ้งหยุดท างาน 
หากครวัเรอืนต้องหยุดท างานกะทนัหนัโดยไม่มกี าหนด ระยะเวลาส่วนมากทีค่รวัเรอืนสามารถน าเงิน

ออมมาใชด้ ารงชพีไดน้้อยกว่า 1 ปี คดิเป็นสดัส่วนสูงสุดคอืรอ้ยละ 54.1 รองลงมาตัง้แต่ 1 - 5 ปี รอ้ยละ 10.5 
ตัง้แต่ 6 - 10 ปี รอ้ยละ 2.3 ตัง้แต่ 11 - 20 ปีรอ้ยละ 0.4 และต ่าสุดคอืตัง้แต่ 21 ปีเป็นตน้ไปรอ้ยละ 0.1 จากผล
การส ารวจดงักล่าว พบว่าครวัเรอืนไทยมกีารเกบ็ออม แต่ใชเ้งนิทีเ่กบ็ออมไดใ้นระยะเวลาอนัสัน้เท่านัน้ ซึง่อาจ
ส่งผลกระทบกบัการด ารงชพีในอนาคตหากครวัเรอืนหยุดการท างานหรอืตกงานส่วนครวัเรอืที่ไม่ทราบ/ ไม่
แน่ใจ ระยะเวลาทีส่ามารถน าเงนิออมมาใชด้ ารงชพีมรีอ้ยละ 32.6 

2.1.8 การประสบปัญหาเงนิไม่พอจ่ายและวธิทีีใ่ชใ้นการแกไ้ขปัญหา/4 
ครวัเรอืนทัว่ประเทศเคยประสบปัญหาเงนิไม่พอจ่ายสูงถงึรอ้ยละ 62.0 เมื่อเทยีบกบัครวัเรอืนทีไ่ม่เคย

ประสบปัญหามีเพยีงร้อยละ 38.0 โดยวิธีที่เลือกใช่ในการแก้ไขปัญหาสูงสุดได้แก่ ตดัลดรายจ่าย ใช้เงนิให้
น้อยลงร้อยละ 47.9 รองลงมาคือถอนเงนิจากบญัชอีอกมาใช้รอ้ยละ 37.3 ขอยมืเงนิจากครอบครวัหรอืเพื่อน
รอ้ยละ 36.5 ขอเงนิช่วยเหลอืจากครอบครวั/ หรอืเพื่อน (โดยไม่ต้องคนื) ร้อยละ 23.1 ท างานล่วงเวลา/งาน
พิเศษ หารายได้เพิ่มร้อยละ 19.6 ส่วนใช้บริการสินเชื่อที่มีการกู้ยืมระหว่างบุคคลกับบุคคลผ่านช่องทาง
ออนไลน์ โดยมแีพลตฟอรม์เป็นตวักลางในการจบัคู่ (P2P lending) ต ่าสุดคอืรอ้ยละ 0.1 

แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์การเกษียณอายุของคนไทย 
การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งประชากรของไทยทีเ่กดิขึน้อย่างรวดเรว็ในช่วง 3 - 4 ทศวรรษทีผ่่านมาท า

ใหป้ระเทศเขา้สู่การเป็นสงัคมผูสู้งวยั ตัง้แต่ประมาณปี 2543 - 2544 คอื มปีระชากรอายุ 60 ปีคดิเป็นสดัส่วน
มากกว่ารอ้ยละ10 ของประชากรทัง้หมด นอกจากสดัส่วนผูสู้งอายุทีเ่พิม่ขึน้แลว้ ยงัมอีกีตวับ่งชี้หนึ่งทีแ่สดงถงึ
การก้าวเขา้สู่สงัคมผู้สูงวยัแล้ว นัน่คอื “ดชันีการสูงวยั” (Aging index) ซึ่งแสดงถงึการเปรยีบเทยีบโครงสรา้ง
การทดแทนกนัของประชากรกลุ่มผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปี ขึ้นไป) กบักลุ่มประชากรวยัเด็ก (อายุต ่ากว่า 15 ปี ) 
โดยดชันีการสูงวยัมค่ีาต ่ากว่า 100 แสดงว่าจ านวนประชากรสูงอายุมน้ีอยกว่าจ านวนเด็ก แต่ในทางตรงขา้ม 
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ถา้ดชันีมค่ีาเกนิกว่า 100 แสดงว่าจ านวนประชากรสูงอายุมมีากกว่าจ านวนประชากรเดก็ปัจจุบนัประชากรโลก
มอีายุสงูขึน้ จงึมกีารใชด้ชันีการสงูวยัจ าแนกสงัคม (ปราโมทย ์ปราสาทกุล,2556) ดงันี้ 

- สงัคมเยาวว์ยั (young society) หมายถงึค่าดชันีต ่ากว่า 50 
- สงัคมสงูวยั (aged society) หมายถงึค่าดชันีระหว่าง 50 -119.9 
- สงัคมสงูวยัอย่างสมบูรณ์ (completed aged society) หมายถงึค่าดชันีระหว่าง 120 -199.9 
- สงัคมสงูวยัระดบัสุดยอด (super aged society) หมายถงึค่าดชันีตัง้แต่ 200 ขึน้ไป 
ประชากรโลกได้เปลี่ยนผ่านสู่ประชากรสูงวยั กลุ่มประเทศพฒันาแล้ว เช่น ประเทศสมาชกิในยุโรป 

อเมริกาเหนือ ได้เข้าสู่สงัคมสูงวยัอย่างสมบูรณ์แล้ว (Population Reference Bureau, 2012) ในขณะที่บาง
ประเทศในเอเซยี เช่น ญี่ปุ่ น ไดเ้ขา้สูส่งัคมสูงวยัระดบัสุดยอดแลว้เช่นกนั ประเทศไทยจดัอยู่ในกลุ่มสงัคมสงูวยั
ของกลุ่มประเทศอาเซยีนเป็นอนัดบัที ่2 รองจากประเทศสงิคโปร ์

โดยสาเหตุส าคญัของการเพิ่มสดัส่วนประชากรผู้สูงอายุอย่างรวดเร็วเนื่องมาจากปัจจัยส าคัญ 2 
ประการ(มลูนิธสิถาบนัวจิยัและพฒันาผูส้งูอายุไทย ,2554) คอื 

(1) การลดลงของภาวะเจรญิพนัธุ์หรอืการเกดิน้อยลง จากขอ้มูลอตัราเจรญิพนัธุ์รวม แสดงให้เหน็ว่า
จ านวนบุตรโดยเฉลี่ยที่สตรีคนหนึ่งมีตลอดวยัเจรญิพนัธุ์ได้ลดลงเป็นล าดบั จาก 4.9 คน ต่อสตรี 1 คน ใน
ปี2517 เหลอืเพยีงประมาณ 1.6 คน ต่อสตร ี1 คน ในปี2556 และเหลอืประมาณ 1.3 คน ในปี 2576 

(2) การลดภาวะการตายท าให้อายุคนไทยยนืยาวขึ้น ดูไดจ้ากอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกดิของคนไทย
เมื่อ 50 ปี ก่อน อายุคาดเฉลีย่ฯ ของเพศชายประมาณ 55 ปี เพศหญงิประมาณ 62 ปี แต่ปัจจุบนั (2557) อายุ
คาดเฉลีย่ฯ ไดเ้พิม่สูงขึน้ โดยเพศชายประมาณ 72 ปี เพศหญงิ ประมาณ 79 ปี และอกีสบิปี ขา้งหน้าอายุคาด
เฉลีย่ฯ ของเพศชายประมาณ 76 ปี และเพศหญงิประมาณ 83 ปี 

การเปลีย่นแปลงดงักล่าวสง่ผลใหป้ระชากรวยัเดก็ลดลงอย่างรวดเรว็จนน ามาสู่การเพิม่ขึน้ของสดัสว่น
ประชากรสูงอายุซึ่งมแีนวโน้มทีจ่ะสูงขึน้อย่างต่อเนื่อง จากขอ้มูลการคาดประมาณประชากรของประเทศไทยปี 
2558 -2573 จะเห็นว่าภาพรวมประเทศไทยอยู่ในสถานการณ์“สงัคมสูงวยั” (aged society) และในอีก 10 ปี 
ขา้งหน้าจะเริม่เขา้สูส่งัคมสงูวยัอย่างสมบูรณ์ (completed aged society) 

แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัความรู้ความเข้าใจทางการเงิน (Financial Literacy) 
ธนาคารแห่งประเทศไทย (2559, น. 5) อธบิายไวว้่า ทกัษะทางการเงนิ (Financial Literacy)ทีด่จีะเป็น

ปัจจัยพื้นฐานส าคญัในการส่งเสริมให้เศรษฐกิจมีเสถียรภาพ สามารถขยายตัวได้อย่างต่อเนื่องและยัง่ยืน 
ตลอดจนผ่านพ้นความท้าทายต่างๆ ได้อย่างราบรื่น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความเปราะบางทางการเงนิของภาค
ครัวเรือน การเข้าสู่ส ังคมสูงวัยและปัญหาความเหลื่อมล ้าทางการเงินภายในสังคมอย่างไรก็ตามจาก
สถานการณ์ปัจจุบนัที่คนไทยเป็นหนี้เรว็ขึ้นและมแีนวโน้มที่จะไม่สามารถช าระหนี้ได้ตรงเวลาสะท้อนให้เห็น
จุดอ่อนในการขาดทกัษะบรหิารจดัการเงนิ ซึง่เป็นอุปสรรคในการพฒันาเศรษฐกจิใหเ้ตบิโตไปขา้งหน้าได้ 

ปิยพร พนัธุ์ผล (2559) กล่าวว่า ความรู้ทีม่เีกี่ยวกบัการเงนิ คอื การศกึษาถงึการใชท้รพัยากรต่างๆที่
อยู่อย่างจ ากดัใหไ้ดป้ระโยชน์สงูสุดมสีว่นช่วยในการก าหนดนโยบายทางการเงนิ กฎหมายภาษอีากร กฎหมาย
แพ่งและพาณิชย ์และขอ้ก าหนดต่างๆจากรฐับาลใน การท าธุรกจิกระบวนการคดิและพฤตกิรรมของมนุษยแ์ละ
รปูแบบความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล การรวมรวมขอ้มูลต่างๆ เพื่อน ามาวเิคราะห์และตดัสนิใจและสถติชิ่วยใน
การศกึษาการด าเนินงานทางการเงนิของธุรกจิในอดตี และแนวโน้มของธุรกจิในอนาคตเรามคีวามรูท้างการเงนิ
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มากเพยีงพอโดยใช้ขอ้มูลหรอืสื่อการเรยีนรู้ต่างๆ ที่มอียู่ในปัจจุบนัอย่างน้อยก็เป็นภูมคุิ้มกนัให้กบัตวัเราเอง
และคนในครอบครวัใหส้ามารถจดัการ ทางการเงนิไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และไม่เป็นภาระแก่ตนเอง น่าจะเป็น
ประโยชน์ทีเ่หน็ไดช้ดัเจนในแต่ละครอบครวั แต่อย่างไรกด็ ีหากในอนาคตทุกๆ ครอบครวั มคีวามรูค้วามเขา้ใจ
ในความรูท้างการเงนิอย่างเพยีงพอกจ็ะสง่ผลดตี่อเศรษฐกจิ สงัคม โดยรวมแก่ประเทศชาตกิารจดัสรรเงนิลงทุน
เพื่อให้เหมาะสมกบัเป้าหมายนัน้เป็นสิง่ส าคญัมาก เมื่อเราส ารวจแล้วว่าตนเองต้องการวางแผนการเงนิไปใน
ทศิทางใด การเลอืกแหล่งเกบ็เงนิของเรากจ็ะงา่ยขึน้ การวางแผนการเงนิสว่นบุคคลออกเป็น 5 สว่น ดงันี้ 

1. การวางแผนการลงทุน เพื่อสรา้งเงนิลงทุนใหเ้ตบิโตตามเป้าหมายภายใตร้ะดบัความเสีย่งทีย่อมรบัได้ 
2. การวางแผนประกนัชวีติ เพื่อป้องกนัความเสีย่งใหช้วีติและทรพัยส์นิ 
3. การวางแผนเพื่อวยัเกษยีณ เพื่อคุณภาพชวีติทีด่หีลงัเกษยีณ 
4. การวางแผนภาษี เพื่อจดัการภาษีให้ถูกต้องตามกฎหมายและใช้สทิธปิระโยชน์เพื่อประหยดัภาษี

สงูสุด 
5. การวางแผนมรดก เพื่อสง่ต่อทรพัยส์นิใหท้ายาทไดต้รงตามความตอ้งการของเรามากทีสุ่ด 
สฤณี อาชวานันทกุล (2556) กล่าวว่า ความรู้ทางการเงนิ หมายถึง ชุดทักษะและความรู้ที่ช่วยให้

ปัจเจกสามารถจดัการทรพัยากรทางการเงนิของตวัเองทัง้หมดได้อย่างมปีระสทิธภิาพและมีขอ้มูลครบถ้วน
ตัง้แต่เรื่องการหารายได้การออม การลงทุน การจดัท างบประมาณรายรบัรายจ่าย การจดัการหนี้และการ
วางแผนทางการเงนิ  

แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการวางแผนการเงินเพื่อการเกษียณ 
 Phatphicha Lerksirinukul (2562) ได้ให้แนวคดิไว้ว่า การปลูกฝังและให้ความรู้ความเขา้ใจเรื่องการ
ออมตัง้แต่วยัท างานเป็นเรื่องเร่งด่วน เพื่อใหส้ามารถด ารงชวีติหลงัเกษียณไดอ้ย่างไม่ยากล าบาก ซึ่งนอกจาก
การท างานหลังเกษียณแล้ว ยงัมีวิธีสร้างรายได้หลงัเกษียณให้งอกเงยขึ้นได้อีกหลายวิธี คือ การลงทุนใน
สนิทรพัย์ที่สามารถสรา้งรายได้ให้เพิม่ขึ้น เช่น อสงัหารมิทรพัย์ ทอง เพชร หุ้น รวมถึงลงทุนในกองทุนรวม
อสงัหารมิทรพัย์ หรอืลงทุนในกองทุนรวมหุ้นระยะยาว (LTF) ซึ่งกองทุนทัง้สองแบบมขีอ้ดกีว่าการลงทุนซื้อ
ขายหุ้น คอืมคีวามเสี่ยงต ่ากว่า แต่ไดผ้ลตอบแทนที่สูง และสามารถน าเงนิทีล่งทุนในกองทุนรวมหุน้ระยะยาว 
LTF ไปหกัลดหย่อนภาษีไดสู้งสุดถงึ 15% ของรายไดใ้นแต่ละปี และเมื่อพูดถงึชวีติความเป็นอยู่ในวยัเกษียณ 
อสงัหารมิทรพัยก์็เป็นอกีเรื่องส าคญัที่หลายคนค านึงถึง บางรายอาจอาศยัร่วมกบัลูกหลานหรอืพี่น้องซึ่งเป็ น
ครอบครวัใหญ่ ขณะทีผู่สู้งวยัอกีไม่น้อยทีไ่ม่ไดแ้ต่งงาน หรอืต้องการแยกตวัมาอยู่คนเดยีว กเ็ริม่ใหค้วามสนใจ
รูปแบบที่พักอาศัยส าหรับผู้สูงวัยโดยเฉพาะจากการส ารวจความคิดเห็นของผู้บริโภคต่อสภาพตลาด
อสงัหารมิทรพัย์ (DDproperty Consumer Sentiment Survey) รอบล่าสุด ซึ่งมผีูร้่วมท าแบบส ารวจอายุตัง้แต่ 
22-70 ปีขึ้นไปกว่า 800 คน แสดงมุมมองของคนไทยที่มีต่อที่พักอาศัยในวัยเกษียณอย่างน่าสนใจว่า
อสงัหารมิทรพัยป์ระเภทบ้านเดี่ยวครองใจวยัเกษียณมาเป็นอนัดบั 1 ตามมาด้วยที่พกัอาศยัส าหรบัผู้สูงอายุ 
และคอนโดมเินียมหรอืทาวน์เฮา้ส ์49% ของผูท้ าแบบส ารวจไม่มคีวามกงัวลใดๆ หากถงึวยัเกษียณ 18% ของ
ผู้ท าแบบส ารวจ กงัวลเรื่องการอยู่คนเดยีวเมื่อยามสูงวยั28% ของผู้ที่มอีายุระหว่าง 30 -39 ปี และ 50-59 ปี 
มองว่าระยะห่างระหว่างทีพ่กัและระบบขนส่งสาธารณะไม่ใช่ปัญหา45% ของผูท้ีม่อีายุระหว่าง 60-69 ปี รบัได้
หากระยะห่างระหว่างทีพ่กักบัระบบขนสง่สาธารณะไม่เกนิ 500 เมตร 
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ขอ้มูลจากแบบส ารวจพบว่า ประเภทอสงัหาฯ ทีค่รองใจวยัเกษียณเป็นอนัดบั 2 คอื ทีพ่กัอาศยัส าหรบัผูสู้งวยั 
ซึ่งตอบโจทย์ผู้สูงวยัที่ไม่มีลูกหลานดูแล เพราะมีทัง้รูปแบบโครงการที่เป็น Community วยัเกษียณ เหมาะ
ส าหรบัผูท้ีย่งัสามารถดแูลตนเองได ้สว่นอกีรูปแบบหนึ่งคอื Nursing Home ตอบโจทยผ์ูส้งูวยัทีไ่ม่สามารถดแูล
ตวัเองได ้ซึง่มแีพทย ์พยาบาล คอยดแูลตลอด 24 ชัว่โมง 
ปัจจุบนัมผีู้ประกอบการทัง้ภาครฐัและเอกชนจ านวนมากให้ความสนใจลงทุนทีพ่กัส าหรบัผู้สูงวยั โดยมรีะดบั
ราคาที่แตกต่างกนัไปตามปัจจยัต่างๆ เช่น สิง่อ านวยความสะดวก การให้บรกิาร ท าเลที่ตัง้ ซึ่งผู้ที่อยู่ในวยั
เกษียณแลว้มกัมองหาทางเลอืกทีต่อบรบัปัจจยัดา้นความจ าเป็น เช่น สุขภาพ การเดนิทาง สงัคม สิง่แวดลอ้ม 
ไลฟ์สไตล ์เพื่อการใชช้วีติยามบัน้ปลายอย่างมคีวามสุข 
 อนึ่ง สุขใจ น ้าผุด  (2545) ไดใ้หแ้นวคดิเกีย่วกบัการเกษยีณอายุไวว้่า การทีบุ่คคลถอนตวัออกจากการ
ท างานประจ าทีท่ าอยู่เมื่อมอีายุครบในระหว่าง 55-60 ปีโดยช่วงอายุทีจ่ะเกษยีณนัน้ขึน้อยู่กบัอาชพีและระเบยีบ
ข้อบังคบัของแต่ละหน่วยงาน ส าหรบัผู้รบัราชการตามระเบียบข้าราชการพลเรือน ก าหนดให้ข้าราชการ
เกษียณอายุเพื่อรบับ าเหน็จและบ านาญเมื่อมอีายุครบ 60 ปี บรบิูรณ์ในส่วนของหน่วยงานเอกชนอาจกา หนด
ใหพ้ นกงัานออกจากงานเมื่ออายคุ ครบ 55 ปี หรอื 60 ปีหรอืบางแห่งยงัยอมรบับุคคลทีม่อีายุเกนิกว่า 60 ปี
ท างานต่อไปไดท้ัง้นี้ขึน้อยู่กบัความรูค้วามสามารถและประสบการณ์ของบุคคลนัน้ ๆ ส าหรบับางคนเลอืกทีจ่ะ
เกษยีณอายุก่อนก าหนด ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัเหตุผลและความพรอ้มของแต่ละบุคคลการเกษยีณอายนัน้ย่อมหมายถงึ
การสิ้นสุดของเวลาของรายได้ประจ าที่เคยได้รบัจากการท างาน ในขณะที่ รายจ่ายยงัต้องมีจ่ายต่อไปและมี
แนวโน้มการใชจ้่ายทีเ่พิม่สงูขึน้ เช่น ค่าดแูลรกัษาสุขภาพ ค่ารกัษาพยาบาล ดงันัน้บุคคลทีจ่ะเกษยีณอายุควรมี
การเตรียมตัวและมีการวางแผนเพื่อรองรบัการเกษียณอายุให้รอบคอบก่อนที่จะเกษียณอายุซึ่งจะท าให้ผู้
เกษยีณอายุมชีวีติความเป็นอยู่อย่างมคีวามสุขในช่วงหลงัเกษยีณ  

แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัลกัษณะประชากรศาสตร ์(Demographic) 
สุวสา ชยัสุรตัน์ (2537) ได้กล่าวว่า ประชากรศาสตร์(Demographic) หมายถึง ปัจจยัต่างๆ ที่เป็น

หลกัเกณฑ์ในการบ่งบอกถึงลกัษณะทางประชากรที่อยู่ในตวับุคคลนัน้ๆ ได้แก่ เพศ อายุ ขนาดครอบครวั 
รายได้การศึกษาอาชีพ วฏัจกัรชีวิต ครอบครวั ศาสนา เชื้อชาติ สญัชาติและสถานภาพทางสงัคม (Social 
class) 

Hanna and Wozniak (2001), Shiffman and Kanuk (2003) ได้ให้ความหมายของลักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ไวว้่า ลกัษณะทางประชากรศาสตรห์มายถึง ขอ้มูลเกีย่วกบัตวับุคคล เช่น อายุ เพศ การศกึษา 
อาชพี รายได ้ศาสนา และ เชือ้ชาตซิึง่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมผูบ้รโิภค ซึง่โดยทัว่ไปแลว้ใชเ้ป็นลกัษณะพืน้ฐาน
ทีน่ักการตลาดมกัจะน ามาพจิารณาส าหรบัการแบ่งส่วนตลาด (Market Segmentation) โดยน ามาเชื่อมโยงกบั
ความตอ้งการความชอบและอตัราการใชส้นิคา้ของผูบ้รโิภค 

วรรณรตัน์ ธญัญกติตกุิล (2555) การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการ
ลงทุนที่มีผลต่อการตดัสนิใจเลอืกลงทุนในกองทุนรวมทองค ากบับรษิัทหลกัทรพัย์จดัการกองทุน พบว่า นัก
ลงทุนเพศหญิง มีการซื้อหน่วยลงทุนของนักลงทุนในด้านจ านวนเงนิเฉลี่ยแต่ละครัง้ และผลตอบแทนที่นัก
ลงทุนคาดหวงัจากการลงทุนในแต่ละครัง้ที่ซื้อหน่วยลงทุนมากกว่าเพศชาย นอกจากนี้ย ังพบว่า ระดับ
การศกึษาของกลุ่มตวัอย่างโดยสว่นใหญ่จะมรีะดบัการศกึษาปรญิญาตรมีกีารซื้อขายหน่วยลงทุนเฉลีย่ในแต่ละ
ครัง้ ผลตอบแทนที่นักลงทุนคาดหวงัจากการลงทุนในแต่ละครัง้ทีซ่ื้อหน่วยลงทุน และการรบัความเสีย่งทีจ่ะท า
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ให้ขาดทุนได้มากเมื่อหลกัทรพัย์นัน้มีความผนัผวนมากกว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่มีระดบัการศึกษาต ่ากว่า
ปรญิญาตร ีและ ผูต้อบแบบสอบถามทีส่งูกว่าปรญิญาตร ี

วิธีด าเนินการวิจยั 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การศึกษาวิจยัครัง้นี้  ผู้วิจยัได้ก าหนดวธิีการวิจยัแบบเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) โดยใช้

แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวมรวมขอ้มลู และไดก้ าหนดการเกบ็ขอ้มลู โดยแบ่งออกเป็น 2 สว่น คอื 
ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทุตยิภูม ิ(secondary data) ผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาคน้ควา้ขอ้มูล ทฤษฎทีี่เกี่ยวขอ้งกบั

การวจิยั แหล่งขอ้มูลจ านวนประชากรในพื้นที่กรุงเทพมหานคร และรายงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง จากแหล่งขอ้มูล
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ หนังสอืวชิาการ ขอ้มลูหรอืบทความทีเ่กีย่วขอ้งทางสือ่ออนไลน์  

ส่วนที่ 2 ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) ผู้วิจยัจะน าแบบสอบถามที่ผ่านการประเมินค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) และการทดลองใช ้(Try Out) เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของประเดน็แบบสอบถาม 
มาด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจรงิทางออนไลน์กบักลุ่มตวัอย่าง จ านวนไม่น้อยกว่า 400 คน จากนัน้ผูว้จิยัจะ
น าไปวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติติ่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวเิคราะหส์ถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistic)  

1.1 ค่าความถีแ่ละรอ้ยละ (Frequency & Percentage) ของขอ้มลูปัจจยัสว่นบุคคล 
1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการวิเคราะห์

ขอ้มลู เพื่ออธบิายระดบัความรูค้วามเขา้ใจต่อการออมเงนิกบัการลงทุน 
2. การวเิคราะหส์ถติเิชงิอนุมาน (Inferential statistics) 

สถิติเชิงอนุมาน  (Inferential Statistics) ที่ใช้ส าหรับท าการทดสอบสมมติฐาน คือ การ
วิเคราะห์โดยวิธีการแจกแจงความถี่แบบตารางไขว้ (Crosstabs) และใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบ
ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรดว้ยสถติกิารวเิคราะห์ Chi-square test ส าหรบัทดสอบสมมุตฐิานที ่1 ปัจจยัส่วน
บุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดบัการศกึษา รายได้ มคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการ
วางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณและสมมุตฐิานที ่2 ระดบัความรูค้วามเขา้ใจ
ต่อการออมเงนิส าหรบัการลงทุน ได้แก่ ด้านการรบัรู้ข้อมูลข่าวสาร ด้านผลตอบแทน ด้านความเสี่ยง มี
ความสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ 
โดยผูว้จิยัไดก้ าหนดระดบันัยส าคญัทางสถติ ิทีใ่ชใ้นการวเิคราะห ์ในครัง้นี้ไวท้ีร่ะดบั 0.05 

ผลการวิจยั 
1. ปัจจยัสว่นบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างสว่นมากเป็นเพศหญงิ จ านวน 259 คน คดิเป็นรอ้ยละ 64.8 มอีายุ 26 - 35 ปี จ านวน 
210 คน คดิเป็นรอ้ยละ 52.5 มสีถานะภาพสมรส จ านวน 186 คน คดิเป็นรอ้ยละ 46.5 มรีะดบัการศกึษาอยู่ที่
ระดบัปรญิญาตร ีจ านวน 282 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.5 และมรีายได้เฉลี่ยต่อเดอืน 25,001 – 35,000 บาทต่อ
เดอืน จ านวน 196 คน คดิเป็นรอ้ยละ 49.0 

2. รปูแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุ 
กลุ่มตวัอย่างสว่นมากมกีารวางแผนการเงนิเพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุในรูปแบบตราสารทุน 

(หุน้) จ านวน 197 คน คดิเป็นรอ้ยละ 49.3 รองลงมามกีารวางแผนการเงนิเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุใน
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รปูแบบเงนิฝาก จ านวน 188 คน คดิเป็นรอ้ยละ 47.0 , มกีารวางแผนการเงนิเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ
ในรปูแบบกองทุนในรปูแบบต่างๆ จ านวน 106 คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.5 , มกีารวางแผนการเงนิเพื่อความมัน่คง
ตอนเกษยีณอายุในรปูแบบอสงัหารมิทรพัย ์จ านวน 102 คน คดิเป็นรอ้ยละ 25.5 และมกีารวางแผนการเงนิเพื่อ
ความมัน่คงตอนเกษยีณอายุในรปูแบบตราสารหนี้ จ านวน 81 คน คดิเป็นรอ้ยละ 20.3 ตามล าดบั 

3. ระดบัความรู้ความความเขา้ใจรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คง
ตอนเกษยีณอายุ 

ดา้นการรบัรูแ้ละเขา้ใจ พบว่า กลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 คน มรีะดบัระดบัความรูค้วามความเขา้ใจ
รปูแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุดา้นการรบัรูแ้ละเขา้ใจ โดย
ในภาพรวมมค่ีาเฉลีย่ระดบัการรบัรูอ้ยู่ในระดบัมาก (X̅ = 3.95 , S.D. =0.502) เมื่อพจิารณารายประเดน็พบว่า 
ประเด็นเรื่องความเสี่ยงทางการเงนิเป็นเหตุผลหลกัในการตัดสนิใจเลือกรูปแบบการออมและการลงทุน มี
ค่าเฉลีย่ระดบัการรบัรู้อยู่ในระดบัมาก เป็นอนัดบัแรก (X̅ = 4.09 , S.D. = 0.848) รองลงมา คอื ประเดน็เรื่อง
การออมที่จะท าใหม้เีงนิใช้ไปตลอดชวีติ มค่ีาเฉลีย่ระดบัการรบัรูอ้ยู่ในระดบัมาก ( X̅ = 4.08 , S.D. = 0.898) , 
ประเด็นเรื่องอตัราผลตอบแทนเป็นเหตุผลหลกัในการตดัสนิใจเลอืกรูปแบบการออมและการลงทุน มค่ีาเฉลี่ย
ระดบัการรบัรูอ้ยู่ในระดบัมาก (X̅ = 3.93 , S.D. = 0.759) และประเด็นเรื่องก่อนการตดัสนิใจออมและลงทุนมี
ความรูค้วามเขา้ใจในรูปแบบการออมและการลงทุนเป็นอย่างด ีมค่ีาเฉลีย่ระดบัการรบัรู้อยู่ในระดบัมาก ( X̅ = 
3.74 , S.D. = 0.771) ตามล าดบั 

ดา้นผลตอบแทน พบว่า กลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 คน มรีะดบัความรูค้วามความเขา้ใจรปูแบบการ
วางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุด้านผลตอบแทน โดยในภาพรวมมี
ค่าเฉลีย่ระดบัการรบัรูอ้ยู่ในระดบัมาก (X̅ = 4.04 , S.D. = 0.444) เมื่อพจิารณารายประเดน็พบว่า ประเดน็เรื่อง
ตอ้งการผลตอบแทนจากการออมและการลงทุน มค่ีาเฉลีย่ระดบัการรบัรูอ้ยู่ในระดบัมากทีสุ่ด เป็นอนัดบัแรก (X̅ 
= 4.22 , S.D. = 0.704) รองลงมา คอื ประเด็นเรื่องเลอืกการลงทุนทีใ่หผ้ลตอบแทนสม ่าเสมอ มค่ีาเฉลีย่ระดบั
การรบัรู้อยู่ในระดบัมาก (X̅ = 4.13 , S.D. = 0.814) , ประเด็นเรื่องเลือกการลงทุนที่ท าให้เงนิต้นไม่สูญหาย 
แมว้่าจะไม่ไดก้ าไรกต็าม มค่ีาเฉลีย่ระดบัการรบัรูอ้ยู่ในระดบัมาก (X̅ = 3.96 , S.D. = 0.705) และประเดน็เรื่อง
เลอืกการออมและการลงทุนทีใ่หผ้ลตอบแทนสูงแมว้่ามคีวามเสีย่งในการขาดทุนสูง มค่ีาเฉลี่ยระดบัการรบัรูอ้ยู่
ในระดบัมาก (X̅ = 3.87 , S.D. = 0.972) ตามล าดบั 

ดา้นความเสี่ยง พบว่า กลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 คน มรีะดบัการความรูค้วามความเขา้ใจรูปแบบ
การวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุด้านความเสีย่ง โดยในภาพรวมมี
ค่าเฉลีย่ระดบัการรบัรูอ้ยู่ในระดบัมาก (X̅ = 3.85 , S.D. = 0.550) เมื่อพจิารณารายประเดน็พบว่า ประเดน็เรื่อง
เน้นการออมและการลงทุนที่มคีวามเสี่ยงที่ต ่า มีค่าเฉลี่ยระดบัการรบัรู้อยู่ในระดบัมาก เป็นอนัดบัแรก ( X̅ = 
3.99 , S.D. = 0.915) รองลงมา คอื ประเดน็เรื่องทนต่อการขาดทุนได้ มค่ีาเฉลีย่ระดบัการรบัรูอ้ยู่ในระดบัมาก 
(X̅ = 3.90 , S.D. = 1.047) , ประเดน็เรื่องการกระจายการลงทุนเพื่อลดความเสีย่ง มค่ีาเฉลีย่ระดบัการรบัรูอ้ยู่
ในระดบัมาก (X̅ = 3.79 , S.D. = 0.734) และประเด็นเรื่องยอมรบัความเสี่ยงจากการออมและการลงทุนได้ มี
ค่าเฉลีย่ระดบัการรบัรูอ้ยู่ในระดบัมาก (X̅ = 3.73 , S.D. = 0.859) ตามล าดบั 

4. ผลการทดสอบสมมตฐิาน 
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4.1 สมมตฐิานที ่1 ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดบัการศกึษา รายได้
เฉลี่ยต่อเดอืน มคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คง
ตอนเกษยีณอายุ 

4.1.1 ปัจจยัสว่นบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดบัการศกึษา รายไดเ้ฉลีย่ต่อ
เดือนและระดบัความรู้ความเข้าใจต่อการออมเงนิส าหรบัการลงทุน ด้านการรบัรู้และเข้าใจในการออมเงนิ
ส าหรบัลงทุนด้านผลตอบแทน ด้านความเสี่ยงมีความสมัพนัธ์ต่อการเลือกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิ
ส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุ ประเภทเงนิฝากอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

4.1.2 ปัจจยัสว่นบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดบัการศกึษา รายไดเ้ฉลีย่ต่อ
เดือน และระดบัความรู้ความเข้าใจต่อการออมเงนิส าหรบัการลงทุน ด้านการรบัรู้และเข้าใจในการออมเงนิ
ส าหรบัลงทุนดา้นผลตอบแทน ด้านความเสีย่งไม่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิ
ส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุ ประเภทตราสารหนี้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

4.1.3 ปัจจยัสว่นบุคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดบัการศกึษา มคีวามสมัพนัธ์
ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ  ประเภทตรา
สารทุน (หุน้) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ยกเวน้รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน ทีจ่ะไม่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการ
เลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ ประเภทตราสารทุน 
(หุน้) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

4.1.4 ปัจจยัส่วนบุคลได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน มคีวามสมัพนัธ์
ต่อการเลือกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ  ประเภท
อสงัหารมิทรพัย์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ยกเว้นสถานภาพที่จะไม่มีความสมัพนัธ์ต่อการเลอืก
รูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ ประเภทอสงัหารมิทรพัย์
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

4.1.5 ปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดบัการศกึษา รายไดเ้ฉลีย่ต่อ
เดือนมีความสมัพันธ์ต่อการเลือกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอน
เกษยีณอายุ ประเภทกองทุนในรปูแบบต่างๆ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

4.2 สมมติฐานที่ 2 ระดบัความรู้ความเขา้ใจต่อการออมเงนิส าหรบัการลงทุน มคีวามสมัพนัธ์ต่อ
การเลอืกรปูแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุ 

ดา้นการรบัรูแ้ละเขา้ใจในการออมเงนิส าหรบัลงทุน 
4.2.1 ระดบัความรูค้วามเขา้ใจต่อการออมเงนิส าหรบัการลงทุน ด้านการรบัรูแ้ละเขา้ใจในการ

ออมเงนิส าหรบัลงทุน มคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความ
มัน่คงตอนเกษยีณอายุ ประเภทเงนิฝากอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

4.2.2 ระดบัความรูค้วามเขา้ใจต่อการออมเงนิส าหรบัการลงทุน ดา้นการรบัรู้และเขา้ใจในการ
ออมเงนิส าหรบัลงทุน ไม่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อ
ความมัน่คงตอนเกษยีณอายุ ประเภทตราสารหนี้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

4.2.3 ระดบัความรูค้วามเขา้ใจต่อการออมเงนิส าหรบัการลงทุน ดา้นการรบัรูแ้ละเข้าใจในการ
ออมเงนิส าหรบัลงทุนมคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความ
มัน่คงตอนเกษยีณอายุ ประเภทตราสารทุน (หุน้) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
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4.2.4 ระดบัความรูค้วามเขา้ใจต่อการออมเงนิส าหรบัการลงทุน ดา้นการรบัรูแ้ละเขา้ใจในการ
ออมเงนิส าหรบัลงทุนมคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความ
มัน่คงตอนเกษยีณอายุ  ประเภทอสงัหารมิทรพัยอ์ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  

4.2.5 ระดบัความรูค้วามเขา้ใจต่อการออมเงนิส าหรบัการลงทุน ดา้นการรบัรูแ้ละเขา้ใจในการ
ออมเงนิส าหรบัลงทุนมคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความ
มัน่คงตอนเกษยีณอายุ  ประเภทกองทุนในรปูแบบต่างๆอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ดา้นผลตอบแทน 
4.2.6 ระดับความรู้ความเข้าใจต่อการออมเงินส าหรับการลงทุน ด้านผลตอบแทน มี

ความสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ 
ประเภทเงนิฝากอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

4.2.7 ระดับความรู้ความเข้าใจต่อการออมเงนิส าหรบัการลงทุน ด้านผลตอบแทน ไม่มี
ความสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ  
ประเภทตราสารหนี้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

4.2.8 ระดับความรู้ความเข้าใจต่อการออมเงินส าหรับการลงทุน ด้านผลตอบแทน                       
มคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุ 
ประเภทตราสารทุน (หุน้) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ยกเวน้ประเดน็เรื่องการลงทุนที่ท าให้เงนิต้น
ไม่สูญหาย แมว้่าจะไม่ได้ก าไรกต็าม ที่ไม่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบั
การลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุ  ประเภทตราสารทุน (หุน้) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

4.2.9 ระดบัความรูค้วามเขา้ใจต่อการออมเงนิส าหรบัการลงทุน ดา้นผลตอบแทน จะมเีพยีง
ประเดน็เรื่องเลอืกการลงทุนที่ให้ผลตอบแทนสม ่าเสมอที่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการ
ออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุ ประเภทอสงัหารมิทรพัยอ์ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.05 โดยประเดน็เรื่องอื่นๆ จะไม่มคีวามสมัพนัธต์่อการเลอืกรปูแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการ
ลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุ  ประเภทอสงัหารมิทรพัยอ์ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  

4.2.10 ระดบัความรูค้วามเขา้ใจต่อการออมเงนิส าหรบัการลงทุน ด้านผลตอบแทน ประเด็น
เรื่องเลอืกการลงทุนทีใ่หผ้ลตอบแทนสม ่าเสมอ และเลอืกการลงทุนทีท่ าใหเ้งนิตน้ไม่สญูหาย แมว้่าจะไม่ไดก้ าไร
ก็ตามมีความสมัพันธ์ต่อการเลือกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอน
เกษียณอายุ  ประเภทกองทุนในรูปแบบต่างๆ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 โดยในส่วนของประเด็น
เรื่องเลือกการออมและการลงทุนที่ให้ผลตอบแทนสูงแม้ว่ามีความเสี่ยงในการขาดทุนสูง และความต้องการ
ผลตอบแทนจากการออมและการลงทุน จะไม่มีความสมัพนัธ์ต่อการเลือกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิ
ส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุ  ประเภทกองทุนในรปูแบบต่างๆ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.05 

ดา้นความเสีย่ง 
4.2.11 ระดับความรู้ความเข้าใจต่อการออมเงินส าหรับการลงทุน ด้านความเสี่ยง มี

ความสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ 
ประเภทเงนิฝากอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

4.2.12 ระดบัความรู้ความเขา้ใจต่อการออมเงนิส าหรบัการลงทุน ด้านความเสี่ยง ประเด็น
เรื่องทนต่อการขาดทุนได้มคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลือกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อ
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ความมัน่คงตอนเกษียณอายุ ประเภทตราสารหนี้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยในส่วนของ
ประเดน็เรื่องอื่นๆ จะไม่มคีวามสมัพนัธต์่อการเลอืกรปูแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความ
มัน่คงตอนเกษยีณอายุ  ประเภทตราสารหนี้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

4.2.13 ระดับความรู้ความเข้าใจต่อการออมเงินส าหรับการลงทุน ด้านความเสี่ยง มี
ความสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ 
ประเภทตราสารทุน(หุน้) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

4.2.14 ระดับความรู้ความเข้าใจต่อการออมเงินส าหรับการลงทุน ด้านความเสี่ยง                        
มคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุ 
ประเภทอสงัหารมิทรพัย ์อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ยกเวน้ประเดน็เรื่องเน้นการออมและการลงทุน
ที่มีความเสี่ยงที่ต ่า จะไม่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลือกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อ
ความมัน่คงตอนเกษยีณอายุ  ประเภทอสงัหารมิทรพัยอ์ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  

4.2.15 ระดับความรู้ความเข้าใจต่อการออมเงินส าหรับการลงทุน ด้านความเสี่ยง มี
ความสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ
ประเภทกองทุนในรูปแบบต่างๆ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 ยกเว้นประเด็นเรื่องการกระจายการ
ลงทุนเพื่อลดความเสีย่งที่จะไม่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุน
เพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุประเภทกองทุนในรปูแบบต่างๆ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

อภิปรายผลการวิจยั 
 จากผลการศกึษา พบว่า  
 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมี
ความสมัพนัธ์ต่อการเลอืกรูปแบบการวางแผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษียณอายุ 
ประเภท เงนิฝาก , ตราสารทุน (หุน้) , อสงัหารมิทรพัย ์และกองทุนในรปูแบบต่างๆ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.05 ซึง่จะใกลเ้คยีงกบังานวจิยัของ ณภาภชั พายุเลศิ (25557), เรื่องการศกึษาพฤตกิรรมการลงทุนของ
พนักงานบรษิทัเอกชนในตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย ทีพ่บว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญงิ อายุ
ระหว่าง 26-35 ปีมกีารศกึษาระดบัปรญิญาตรมีรีายได ้เฉลีย่ต่อเดอืน 20,001-40,000 บาทและมปีระสบการณ์
ด้านการลงทุนน้อยกว่า 1 ปีกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ต้องการผลตอบแทนที่มากกว่าอตัราดอกเบี้ย และมคีวาม
ประสงค์ที่ซื้อขายหลักทรพัย์โดยการเทรดเองซึ่งเหตุผลในการตัดสินใจซื้อหลักทรพัย์มาจากข้อมูลทาง
อนิเตอรเ์น็ต และจากการศกึษาครัง้นี้พบกลุ่มตวัอย่างใหร้ะดบัความส าคญักบัแหล่งขอ้มลูขา่วสาร ปัจจยัพืน้ฐาน 
ภาวะเศรษฐกจิ ภาวะการเมอืง ความเสีย่งและผลตอบแทนเป็นอย่างมาก 
 ระดบัความรูค้วามเขา้ใจต่อการออมเงนิส าหรบัการลงทุน ได้แก่ ดา้นการรบัรู้และเขา้ใจในการออม
เงนิส าหรบัการลงทุน ด้านผลตอบแทน และด้านความเสี่ยง มีความสมัพันธ์ต่อการเลือกรูป แบบการวาง
แผนการออมเงนิส าหรบัการลงทุนเพื่อความมัน่คงตอนเกษยีณอายุซึง่จะใกลเ้คยีงกบังานวจิยัของ เนษพร นาค
สเีหลอืง (2557), เรื่องปัจจยัที่มผีลต่อการออมเพื่อเตรยีมความพร้อมการเกษียณอายุของพนักงานธนาคาร
กรุงเทพ จ ากัด (มหาชน) ส านักงานใหญ่ ที่พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่ อการออมมีผลต่อรูปแบบการออมเพื่อ
เตรยีมพรอ้มการเกษียณอายุ โดยปัจจยัด้านอตัราผลตอบแทนมผีลต่อรูปแบบการออมประเภทเงนิฝาก และ
การออมในรปูแบบอื่นๆ ปัจจยัดา้นเศรษฐกจิมผีลต่อรปูแบบการออมในรปูแบบอื่นๆ ปัจจยัดา้นทศันคตกิารออม
ส่งผลต่อรูปแบบการออมประเภทเงนิฝาก ตราสารทุน (หุน้) และรูปแบบการออมประเภทอื่นๆ และปัจจยัด้าน



16 

การยอมรบัความเสี่ยงส่งผลต่อรูปแบบการออมประเภท ตราสารหนี้ ตราสารทุน (หุ้น) และรูปแบบการออม
ประเภทอื่นๆ 

ข้อเสนอแนะ 
(1) ส าหรบัหน่วยงานภาครฐัหรอืหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง ควรก าหนดมาตรการการออมการลงทุนเพื่อให้

ประชาชนมกีารออมอย่างมวีนิัยท าใหป้ระชากรมเีงนิเพยีงพอไวใ้ชจ้่ายภายหลงัเกษยีณอายุ 
(2) ส าหรบัสถาบนัทางการเงนิ ควรวางแผนและพฒันารูปแบบผลติภณัฑ์ทางการเงนิให้สอคล้องกบั

ความตอ้งการของลูกคา้ในทุกระดบั 
(3) ส าหรบัสถาบนัการศึกษา ควรประยุกต์แบบการเรยีนการสอนสาขาวชิาการเงนิการลงทุนในทุก

ระดบัชัน้ เพื่อยกระดบัความรูท้างการเงนิของประชากร  
(4) ส าหรบัการท าวจิยัในครัง้ต่อไป การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณเท่านัน้ ดงันัน้ขอ้เสนอแนะ

เพื่อการศกึษาครัง้ต่อไป คอื ควรมกีารวจิยัเชงิคุณภาพร่วมด้วย เพื่อให้ไดข้อ้มูลในเชงิลกึเกี่ยวกบัพฤติกรรม
การออมและปัจจยัทีม่ผีลต่อการออมมากยิง่ขึน้ 
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