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การศกึษาพฤตกิรรมการจดัการขยะของประชากรในพืน้ที ่อ าเภอบางไทร 

จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 

Waste management behavior of the people of Bang Sai,  

 Phra Nakhon Si Ayutthaya  
บทคัดย่อ 

 การศกึษาเรื่อง พฤตกิรรมการจดัการขยะของประชากรในพืน้ที ่อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา มี

วตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาพฤตกิรรมการจดัการขยะและศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการจดัการขยะของประชากรใน

พืน้ที ่อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา และศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการการจดัการขยะของประชากร

ในพืน้ที ่ อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา โดยปจัจยัจะเป็นปจัจยัก าหนดสุขภาพ โดยมปีจัจยัน า ปจัจยัเอื้อ 

และปจัจัยด้านการเสริม และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม แล้วได้น าข้อมูลจาก

แบบสอบถามมาวเิคราะหข์อ้มูลทางสถิต ิดงันี้ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วยเบีย่งเบนมาตรฐานและสมการถอดถอย 

ผลการวจิยัจากจ านวนผูต้อบแบบสอบถามทีไ่ดศ้กึษา 400 ตวัอย่าง พบว่า สว่นใหญ่เป็นเพศชาย 205 คน คดิเป็นรอ้ย

ละ 48.8 สว่นใหญ่มอีายุอยู่ในช่วง 26-35 ปี 117 คน คดิเป็นรอ้ยละ 29.3 อาศยัอยู่ในพืน้ทีต่ าบลสนามชยัมากทีสุ่ด 35 

คน คดิเป็นร้อยละ 8.8  ประชากรส่วนใหญ่มรีะดบัการศกึษา ปวช./ปวส. มากทีสุ่ด 145 คน คดิเป็นรอ้ยละ 36.3 มี

รายไดต้ ่ากว่า 10,000 บาท/ เดอืน มากทีสุ่ด 184 คน คดิเป็นรอ้ยละ 46.0 และสภาพทีอ่ยู่อาศยัเป็นบา้นพกัมากทีสุ่ด 

393 คน คดิเป็นรอ้ยละ 98.3 

 ในการศกึษาปจัจยัส่วนบุคคลทัง้ 6 ดา้น เพศ อายุ ต าบล ระดบัการศกึษา รายได ้และสภาพทีอ่ยู่อาศยั โดยมี

ดา้นสภาพทีอ่ยู่อาศยัทีแ่ตกต่างกนัสว่นในดา้นอื่นๆ อกี 5 ดา้น ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่0.05 

และในการศกึษาระดบัปจัจยัดา้นสขุภาพ คอื ปจัจยัน า ปจัจยัเอือ้ ปจัจยัดา้นการเสรมิ ในการจดัการขยะของประชากร

ในพื้นที่ อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา ซึง้ด้านปจัจยัน า หวัขอ้ความรู้ความเขา้ใจประเภทของขยะ และ

หวัขอ้ความเชื่อกบัผลกระทบทีเ่กดิขึน้ในการจดัการขยะ มคีวามแตกต่างกนัส่วนในหวัขอ้อื่นๆไม่มคีวามแตกต่างกนั

อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี ่0.05 และในดา้นปจัจยัเอื้อ ในทุกหวัขอ้ไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมรีะดบันัยส าคญัทาง

สถติทิี ่0.05 ส่วนในดา้นปจัจยัดา้นการเสรมิในหวัขอ้ส่งเสรมิกจิกรรมการจดัการขยะ มคีวามแตกต่างกนัและในหวัขอ้

อื่นๆ ไม่มคีวามแตกต่างอย่างนยัส าคญัทางสถติทิี ่0.05  

 ในการศกึษาพฤตกิรรมการจดัการขยะของประชากรในพืน้ทีอ่ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา ในดา้น

ปจัจยัน า ปจัจยัเอือ้ ปจัจยัดา้นการเสรมิ ในดา้นปจัจยัน า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัพฤตกิรรมทีด่ ีและในดา้นปจัจยัเอือ้ 

มองในภาพรวมอยู่ในระดบัพฤตกิรรมพอใช ้ส่วนในด้านปจัจยัด้านการเสรมิ โดภาพรวมอยู่ในระดบัพฤติกรรมที่ต้อง

ปรบัปรุง ทัง้นี้อยากเสนอแนะใหต้ดิตามผลและประเมนิผลการจดัการขยะของประชากรในพืน้ทีอ่ าเภอบางไทร จงัหวดั
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พระนครศรอียุธยาทีก่ารเปลีย่นแปลงไปเพื่อใหป้ระชากรในพืน้ทีอ่ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยามชีวีติความ

เป็นอยู่ดา้นสาธารณูปโภคทีด่ขี ึน้ตามล าดบั 

ค าส าคญั : พฤตกิรรมการจดัการขยะ , ปจัจยัก าหนดสขุภาพ 

Abstract 

This Independent Study is about the Waste Management behavior of the people of Bang Sai, Phra 
Nakhon Sri Ayutthaya. The objective is to know the waste management behavior and the factors affecting the 
waste management behavior of these people. The factors will be the determinants of the community health, 
which includes Leading factors, Facilitating factors, and Supplementary factors. The tool that used to collect 
the data involves a questionnaire which are given randomly to different people of this community. This data 
obtain from the questionnaire were used for statistical analysis as follows: frequency, percentage, mean, 
standard deviation, and regression analysis. The results of the research from 400 individuals found that most 
of them are males which represents 205 people or 48.8% of the whole population, while the 117 people are 
in the age bracket of 26-35 years old which is 29.3%. Only 8.8% or 35 people lived in Sanam-chai Sub-
district. The 145 people or 36.3% representing peoples that had a vocational level education/certificate also 
from this it is shows that 184 people earning less than 10,000 baht/month which represents 46.0% and lastly 
393 people residential condition is living in a house which is a staggering 98.3%. 

In regards to personal factors, it correlates in 6 aspects; Gender, Age, Sub-district, Educational level, 
Income and Housing conditions. Housing conditions is the most significant factors while other aspects were 
not that significant at a rate of 0.05 statistically significant difference. For the level of the health of the people 
in the community there were 3 factors to be consider namely Leading factors, Facilitating factors, 
Supplementary factors. The Leading factor which deals with the topic on the understanding of the types of 
waste, its of causes and impact on waste management are consider to be very significant topic while other 
topics is not significant at the rate of 0.05. However, in terms of Facilitating factors, all topics was considered 
to be in no significant level at 0.05 also. And the Supplementary factors in the section promoting waste 
management activities are considered significant while other topics in this factor are not significant at a rate 
of 0.05. 

In conclusion to the conducted study of waste management behavior of the people of Bang Sai, 
Phra Nakhon Sri Ayutthaya in terms of different factors, the results are as follows: Leading factor was in good 
behavior level, The Facilitating factors is in fair behavior level while in terms of Supplementary factors, the 
level of behavior indeed needs to be improved. In relation to this I believed that we need to follow up and re-
evaluate the waste management results of the people in Bang Sai,Phra Nakhon Sri Ayutthaya for a 
betterment of their lives in terms of utilities. 

Keywords: Waste management behavior, Determinants of health  
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บทน ำ  

ในสถานการณ์ปจัจุบนัสภาพชุมชนในชนบทและเขตชาญเมอืงมปีระชากรเพิม่มากขึน้ซึง่ในจ านวนประชากรที่

เพิม่มากขึน้ จงึท าให้ปญัหาสิง่แวดล้อมเพิม่มากขึน้ตามล าดบัและในสภาพแวดล้อมปจัจุบนัท าให้ประชากรคดิและ

ตระหนกัในดา้นสาธารณูปโภค  ซึง่ดา้นการจดัการขยะเป็นปญัหาล าดบัแรกตอ้งท าการแกไ้ข 

 จากปญัหาในดา้นการจดัการขยะรวมถงึผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มและสขุภาพอนามยัของประชากรโดยตรงใน

เขตชนบทและชุนชนชาญเมอืงเป็นปญัหาทีต่้องเร่งจดัการ แลว้จะเหน็ไดว้่าในสถานการณ์ปจัจุบนัขยะไดเ้พิม่มากขึน้

เป็นเท่าตวั โดยหากยอ้นมองไปเมื่อ 10 ปี ก่อนประชากรในเขตชนบทและชาญเมอืง จะสรา้งขยะประมาณวนัละ 0.64 

กโิลกรมั/วนั/คน แต่ในปจัจุบนัใหเ้กดิขยะประมาณวนัละ 1.2 กโิลกรมั/วนั/คน และในปี 2025 ประชากรมโีอกาสเพิม่ขึน้

เป็น 4,300 ลา้นคน และแต่ละคนจะสร้างขยะประมาณวนัละ 1.42 กโิลกรมั/วนั/คน    ขยะสามารถสรา้งมลพษิต่อ

ร่างกายและชุมชนไดใ้นหลากหลายดา้น ไม่ว่าจะเป็นดา้นดนิ น ้า และอากาศ เป็นต้น ต้องเร่งรบีในการจดัการขยะเพื่อ

ป้องกนัผลกระทบทีต่ามในเรื่องของการท าลายสิง่แวดลอ้มและสุขอนามยัของประชากรได ้ โดยต้องเริม่จากพฤตกิรรม

การจดัการขยะภายในหมายถงึตอ้งสรา้งจติส านกัในจติใจใหรู้แ้ละตระหนกัถงึพฤตกิรรมการจดัการขยะ 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศกึษาพฤตกิรรมการจดัการขยะของประชากรในพืน้ที ่อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 

 2. เพื่อศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการการจดัการขยะของประชากรในพืน้ที ่อ าเภอบางไทร จงัหวดั 

พระนครศรอียุธยา 

สมมติฐำนกำรวิจยั 

1. ปจัจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะของประชากรในพื้นที่อ าเภอบางไทร จังหวัด

พระนครศรอียุธยา 

2. ปจัจยัก าหนดสขุภาพทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการการจดัการขยะของประชากรในพืน้ทีอ่ าเภอบางไทร จงัหวดั 

พระนครศรอียุธยา 

ขอบเขตกำรวิจยั 

 การวิจัยในครัง้นี้จะศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชากรในพื้นที่ อ าเภอบางไทร จังหวัด

พระนครศรอียุธยา  โดยแบ่งเป็นขอบเขตการวจิยัได ้4 ดา้น ดงันี้ 

 ดา้นที ่1 ขอบเขตการวจิยัดา้นเนื้อหาการวจิยั  ศกึษาพฤตกิรรมการคดัแยกขยะของประชากรในพืน้ที ่อ าเภอ

บางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 
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 ดา้นที ่2 ขอบเขตการวจิยัในดา้นประชาชนการวจิยั  ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาการวจิยัในครัง้นี้คอื ประชากร

ในพืน้ที ่อ าเภอบางไทร จงัหวดั พระนครศรอียุธยา โดยการหลกัการสตูรค านวณขนาดตวัอย่างของ ทาโร่ ยามาเน่ ( 

Taro Yamame ) โดยก าหนดค่าความเคลื่อนคาด 0.05 โดยมปีระชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาการวจิยัครัง้นี้  47,216 คน จะ

ไดก้ลุ่มตวัอย่างอยู่ที ่397 คน 

 ด้านที่ 3 ขอบเขตการวิจัยด้านพื้นที่การวิจัย โดยการวิจัยในครัง้นี้ใช้พื้นที่ของ อ าเภอบางไทร  จงัหวัด

พระนครศรอียุธยา ทัง้หมด 23 ต าบล 

 ดา้นที ่4 ขอบเขตการวจิยัดา้นระยะเวลาในการวจิยั ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการวจิยัจะเริม่เกบ็ขอ้มูลตัง้แต่วนัที่  15 

มถุินายน 2564 ไปถงึวนัที ่15 กรกฎาคม 2564 เป็นระยะเวลาในการเกบ็ขอ้มลู 1 เดอืน 

ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั 

1. ไดท้ราบถงึพฤตกิรรมการจดัการขยะของประชากรในพืน้ที ่อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 

2. ไดท้ราบถงึปจัจยัดา้นสขุภาพในพืน้ทีชุ่นชน อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 

 3. เป็นประโยชน์ต่อการก าหนดแนวทางและแผนพฒันาดา้นสาธารณูปโภค  ในพื้นทีชุ่นชน อ าเภอบางไทร 

จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตวัแปรต้น        ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิดและทฤษฎี 

ปัจจยัสว่นบคุล 

- เพศ 

- อาย ุ

- ต าบล 

- การศกึษา 

- รายได้ 

- สภาพท่ีอยูอ่าศยั 

ปัจจยัน า 

- ความรู้ความเข้าใจประเภทของขยะ 

- ทศันคตต่ิอประโยชน์ในการจดัการขยะ 

- ความเชื่อเดยีวกนัผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการ

จดัการขยะ 

 

พฤติกรรมการจดัการขยะของประชากรในพืน้ท่ี 

อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  

- การลดการเกิดขยะ 

- การก าจดัขยะ 

- การคดัแยกขยะ 

- การน ากลบัมาใช้ใหม ่

ปัจจยัเอือ้ 

- ความพร้อมของสิง่อ านวยความสะดวกในการ

จดัการขยะในพืน้ท่ีอ าเภอบางไทร จงัหวดั

พระนครศรีอยธุยา 

- ความพร้อมของสภาพแวดล้อมในการจดัการ

ขยะ 

ปัจจยัด้านการเสริม 

- ขา่วสารประชาสมัพนัธ์กิจกรรมการจดัการขยะ

ให้ประชากรในพืน้ท่ีอ าเภอบางไทร จงัหวดั

พระนครศรีอยธุยา 

- สง่เสริมกิจกรรมการจดัการขยะ 

- สร้างแรงจงูใจและขวญัก าลงัใจให้ประชากรใน

พืน้ท่ีอ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 



6 
 

แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม พฤตกิรรม หมายถงึ การกระท าอนัเกดิจาการกระตุน้หรอืถูกจงูใจจากสิง่เรา้

ต่างๆ การกระท าหรอืพฤตกิรรมเหล่าน้ีเกดิขึน้หลงัจากทีบุ่คคลไดใ้ชก้ระบวนการกลัน่กรอง จะใหเ้กดิขึน้เพื่อใหผู้อ้ื่นได้

สมัผสัและรบัรูจ้งึเหน็ไดว้่า พฤตกิรรมจ านวนมากแมจ้ะท าดว้ยเหตุหรอืจุดมุง่หมายเดยีวกนั แต่ลกัษณะท่าทางและ

อาการอาจแตกต่างกนั ความแตกต่างทีเ่กดิขึน้เป็นเพราะการกระท าในแต่ละครัง้ของบุคคลทีม่สีภาพร่างกายปกต ิและ

ตอ้งผ่านกระบวนการคดิและการตดัสนิใจซึง่ประกอบดว้ยอารมณ์และความรูส้กึของผูก้ระท าพฤตกิรรมนัน้ๆ จงึท าให้

พฤตกิรรมแต่ละคราวเปลีย่นแปลงหรอืปรบัเปลีย่นไปตามเรื่องทีเ่กดิขึน้ตามกระบวนการนัน้ จะขึน้อยู่กบั

สภาพแวดลอ้มและการรบัรูท้างสงัคม โดยลกัษณะของพฤตกิรรมแบบได ้2  ลกัษณะ ดงันี้ 

 ลกัษณะทีห่นึ่ง คอื พฤตกิรรมภายนอก หมายถงึ  พฤตกิรรมทีม่องเหน็ไดต้วัอย่างเช่น การเดนิ การปฏบิตั ิจะ

สามารถวดัไดจ้ากพฤตกิรรมเหล่านี้ 

 ลกัษณะทีส่อง คอื พฤตกิรรมภายใน หมายถงึ พฤตกิรรมทีไ่ม่สามารถมองเหน็ได ้อยูภ่ายในจติใจตวัอย่างเช่น 

ความเชื่อ ทศันคต ิค่านิยม จะวดัไดจ้ากเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา 

 สรุปได้ว่าลกัษณะพฤตกิรรมของมนุษยน์ัน้มทีัง้พฤตกิรรมภายนอกที่แสดงออกมาใหเ้หน็ชดั และพฤตกิรรม

ภายในที่ไม่สามารถมองเหน็ได้ ซึ้งการที่เราเข้าใจพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่แสดงการกระท าออกมาใน

ลกัษณะพฤตกิรรมภายนอกนัน้ต้องศกึษาความคดิ ความรูส้กึ ทศันคต ิความเชื้อ การรบัรูท้ีเ่ป็นพฤตกิรรมภายในของ

บุคคลนัน้ 

พฤตกิรรมการจดัการขยะ กล่าวถงึ พฤตกิรรมในการจดัการขยะมลูฝอยในครวัเรอืน หมายถงึ การกระท าหรอืการ
ปฏบิตัทิีแ่สดงออกมา สมัพนัธก์บัความรู ้ทศันคต ิและการปฏบิตั ิดงันี้ 

1. มคีวามรูใ้นการจดัการขยะ คอื มคีวามรูเ้กีย่วกบัโทษ ประโยชน์ ปรมิาณขยะ 
2. ทศันคตใินการจดัการขยะ คอื มองเหน็ปญัหาทีเ่กดิขึน้ เกีย่วกบัดา้นสิง่แวดลอ้มและสขุภาพอนามยั 
3. การปฏบิตั ิคอื มกีารปฏบิตัทิีถู่กตอ้งในการจดัการขยะ โดยมกีารแยกถงัขยะหรอืการน า ขยะมลูฝอยมาใช้

ประโยชน์ โดยใชห้ลกั 5Rs เพื่อเป็นการลดปรมิาณขยะ ดงันี้ 
Reduce หมายถงึ การลดปรมิาณขยะ 
Reuse หมายถงึ การน าขยะกลบัไปใชใ้หม ่หรอืใชช้ ้า 
Recycle หมายถงึ การน าขยะมาแปรรปูเป็นผลติภณัฑใ์หม่ 
Reject หมายถงึ การปฏเิสธการใชผ้ลติภณัฑท์ีก่ าจดัยาก 
Response หมายถงึ ผูท้ิง้ขยะยอมรบัทีจ่ะเป็นผูค้ดัแยกขยะ 

การเกบ็รวบรวมขยะมูลฝอยในครวัเรอืนเป็นความรบัผดิชอบของประชาชนก่อนที่จะส่งให้ภาครฐัมาเกบ็ขน
และน าไปก าจดั โดยการเกบ็รวบรวมขยะมลูฝอยแบบถูกหลกัสขุาภบิาล ดงันี้ 

1. ควรมภีาชนะรองรบัขยะทีถู่กหลกัสขุาภบิาลประจ าครวัเรอืน สถานทีต่ัง้ภาชนะรองรบัขยะ ควรตัง้
ในทีส่ะดวกต่อการทิง้หรอืการแยกประเภทขยะ 

2. ไม่ควรกองขยะไวใ้นบา้นหรอืทีส่าธารณะ 
3. ไม่ควรท าการเผาขยะภายในบรเิวณบา้นหรอืทีต่่าง ๆ 
4. ควรจดัใหม้สีถานทีร่วบรวมขยะ เพื่อเป็นการรวบรวมก่อนน าไปก าจดั  
5. ขยะทีเ่ป็นอนัตราย ควรมสีถานทีเ่กบ็รวบรวมและแยกทิง้ต่างหาก 
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6. สามารถดดัแปลงภาชนะทีไ่มใ่ชแ้ลว้มาเป็นภาชนะรองรบัขยะได้ 

แนวคิดเก่ียวกบัขยะ  ขยะค าจ ากดัความของค าว่ามูลฝอย ไวด้งันี้  มูลฝอย (Waste) หมายถงึ สิง่ของเหลอื
ทิง้จากกระบวนการผลติและอุปโภค ซึง่เสือ่มสภาพจนใชก้ารไม่ไดห้รอืไม่ตอ้งการใชแ้ลว้บางชนิดเป็นของแขง็หรอืกาก
ของเสยี (Solid waste) มผีลเสยีต่อสขุภาพทางกายและจติใจ เน่ืองจากความสกปรก เป็นแหล่งเพาะเชือ้โรค ท าใหเ้กดิ
มลพษิ  

มูลฝอย (Solid Waste) หมายความว่า เศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร เศษสนิคา้ ถุงพลาสตกิ ภาชนะทีใ่ส่
อาหาร เถา้ มลูสตัว ์หรอืซากสตัว ์รวมตลอดถงึสิง่อื่นใดทีเ่กบ็กวาดจากถนน ตลาด ทีเ่ลีย้งสตัวห์รอืทีอ่ื่น 

ประเภทของขยะ ขยะอาจมขีนาดต่าง ๆ กนั ตัง้แต่ใหญ่ขนาดตวัถงัรถยนต์ไปจนถงึขนาดทีเ่ลก็จ าพวกฝุ่น
ละออง ซึง่กเ็ป็นขยะทัง้สิน้ การแบ่งประเภทของขยะนัน้ เดมิแบ่งเพยีง 3 ประเภท คอื ขยะมูลฝอยเปียก ขยะมูลฝอย
แหง้และเถา้ 
  1. ขยะมูลฝอยเปียก (Garbage) หมายถึง เศษวสัดุต่างๆ ที่เหลอืจากการประกอบอาหารจาก
หอ้งครวั รา้นอาหาร ทีม่คีวามชืน้สงู สามารถเน่าเป่ือยสง่กลิน่เหมน็ได ้

2. ขยะมลูฝอยแหง้ (Rubbish) หมายถงึ เศษวสัดุต่างๆ ทีเ่หลอืใชท้ัว่ๆ ไปซึง่มคีวามชืน้ต่าง 
จ าพวกเศษกระดาษ เศษผา้ ฯลฯ 

3. เถา้ (Ash) หมายถงึ สิง่ทีเ่หลอืจากการเผาไหมต่้อมานักวชิาการทางดา้นนี้กา้วหน้าขึน้มากจงึได้
แยกประเภทของขยะมลูฝอยตามลกัษณะออกไปเป็นประเภทต่างๆมากมาย 

ขยะ สามารถแบ่งออกไดห้ลายประเภทตามเกณฑท์ีใ่ชแ้บ่ง ในทีน่ี้ขอแบ่งประเภทขยะออกเป็น 4 ประเภทดงันี้ 
1. ขยะทัว่ไป (General waste) เป็นขยะจากส านกังาน ถนนหนทาง การก่อสรา้ง ไดแ้ก่ กระดาษ 

เศษไม ้กิง่ไม ้ฟาง ขา้ว แกว้ กระเบือ้ง ยาง เศษอฐิ กรวด ทราย ถุงพลาสตกิ เศษปนู ขยะประเภทนี้ไม่เกดิการย่อย
สลายและเน่าเหมน็ การก าจดัขยะทัว่ไป ควรคดัแยกขยะทีส่ามารถน ามาใชใ้หม่ไดก้่อนการก าจดั  

2. ขยะย่อยสลายได ้หรอืขยะอนิทรยี ์(Organic waste) เป็นขยะจากครวัเรอืน ภตัตาคาร โรงอาหาร 
ตลาดสด และการเกษตรกรรม ไดแ้ก่ เศษอาหาร เศษผกั เศษเนื้อ เศษผลไม ้ซากสตัว ์มลูสตัว ์ขยะประเภทนี้จะเป็น
พวกย่อยสลายและเน่าเป่ือยไดง้า่ย เพราะว่าเป็นสารประกอบอนิทรยีท์ีม่คีวามชืน้ค่อนขา้งสงู ประกอบกบัขยะประเภท
นี้ มกีลิน่เหมน็ การก าจดัขยะประเภทน้ีควรพจิารณาความเป็นไปไดใ้นการหมกัท าปุ๋ยก่อน  

3. ขยะรไีซเคลิ หรอืขยะทีส่ามารถน าไปขายได ้เช่น แกว้ กระดาษ พลาสตกิ โลหะ อโลหะ  
4. ขยะตดิเชือ้และขยะอนัตราย (Hazardous waste) เป็นขยะจากสถานพยาบาลหรอื อื่นๆ ซึง่ต้อง

ใชก้รรมวธิใีนการท าลายเป็นพเิศษ ไดแ้ก่ วสัดุทีผ่่านการใชใ้นโรงพยาบาล แบตเตอรี ่กระป๋องส ีพลาสตกิ ฟิลม์ถ่ายรูป 
ถ่านไฟฉาย เป็นตน้ การก าจดัขยะตดิเชือ้จากโรงพยาบาลจะท าลายโดยการเผาในเตาเผา ส่วนขยะอนัตรายอื่นๆ ต้อง
ด าเนินการอย่างระมดัระวงั 

แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัก ำหนดสุขภำพ (PRECEDE MODEL)  ความเป็นมาของแนวคดิ PRECEDE 

MODEL Lawrence W. Green และคณะ แห่ง มหาวทิยาลยั The John Hopkins เป็นผูพ้ฒันา ขึน้ในปี ค.ศ. 1980 มี

วตัถุประสงคเ์พื่อน า มาใชใ้น งานวจิยั และประเมนิโครงการทางพฤตกิรรมศาสตร ์และโครงการสง่เสรมิสุขภาพอื่นๆ14 

แบบจ าลอง PRECEDE เป็นกรอบแนวคดิ ในการวเิคราะหพ์ฤตกิรรมสขุภาพแบบสหปจัจยั คอื พฤตกิรรมของบุคคลมี

สาเหตุมาจากทัง้ปจัจยั ภายในและภายนอกบุคคล ดงันัน้การด าเนินงาน เพื่อเปลีย่นแปลงพฤติกรรมจะต้องมกีาร

ด าเนินการ หลายดา้นประกอบกนั โดยจะต้องวเิคราะห์ถงึปจัจยั ส าคญัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมนัน้ก่อน จงึจะสามารถ 

วางแผนและก าหนดวธิกีารในการเปลีย่นแปลง พฤตกิรรมไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
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องค์ประกอบของแนวคดิ ในบทความนี้กล่าวถงึการใช้แบบ จ าลอง PRECEDE-PROCEED  ในส่วน 

PRECEDE MODEL เน่ืองจากงานวจิยัทางการพยาบาลสว่น ใหญ่เป็นการศกึษาระดบับุคคล เพื่อคน้หาปจัจยั สาเหตุที่

ท า ใหเ้กดิโรคเพื่อลดความเจบ็ปว่ยเท่านัน้ ซึง่มพีืน้ฐานแนวคดิทีว่่า พฤตกิรรมของบุคคลมี สาเหตุมาจากหลายปจัจยั 

(Multiple factors) โดยในขัน้ตอนที ่  อธบิายถงึองคป์ระกอบของ พฤตกิรรมสขุภาพของบุคคลว่าเกดิจากปจัจยัทีส่่งผล 

กระทบต่อพฤตกิรรมสขุภาพทัง้ทีเ่ป็นปจัจยัภายใน และภายนอกตวับุคคล แบ่งเป็น  3 องคป์ระกอบ 

 ปจัจยัน า (Predisposing factors) ปจัจยัเสรมิ (Reinforcing factors) และปจัจยัเอือ้ (Enabling factors) ทัง้

สามปจัจยัจะมคีวามแตกต่างกนัในการ สง่ผลต่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม แต่ทัง้สาม ปจัจยัจ า เป็นตอ้งใชร่้วมกนัเพื่อ

ก่อใหเ้กดิการสรา้ง แรงจูงใจ การสนับสนุนใหเ้กดิความยัง่ยนืของการ เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม ดงันัน้การ 

วางแผนเพื่อเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสขุภาพของ บุคคลตอ้งค านึงถงึอทิธพิลของปจัจยัทัง้สามสว่นที ่สง่ผลต่อพฤตกิรรม

สุขภาพในการน ามาจดักระท าร่วมกนัเพื่อส่งเสรมิใหเ้กดิพฤตกิรรมสุขภาพทีต่้องการ ดงันี้    ปจัจยัน า (Predisposing 

factors) เป็น ปจัจยัทีเ่ป็นพืน้ฐานของการเกดิพฤตกิรรมของบุคคล  และก่อใหเ้กดิแรงจูงใจในการแสดงพฤตกิรรมของ 

บุคคล หรอืในอกีดา้นหน่ึงปจัจยัน้ีจะเป็นความ พอใจของบุคคล ซึง่ไดม้าจากประสบการณ์ในการ เรยีนรู ้ซึง่อาจมสี่วน

ช่วยสนบัสนุนหรอืยบัยัง้มใิห ้เกดิการแสดงพฤตกิรรมทางดา้นสขุภาพ ทัง้นี้ขึน้ อยู่กบัแต่ละบุคคล นัน้คอืบุคคลจะเลอืก

แสดง พฤตกิรรมต่างๆ ออกมาจะต้องอาศยัการมเีหตุผลที่ จะก่อเกดิพฤตกิรรม เกดิแรงจูงใจในการกระตุ้น แรงขบั

ภายในตวับุคคลใหต้ดัสนิใจปฏบิตัพิฤตกิรรม 8 ปจัจยัน า ทีส่่งผลใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง พฤตกิรรมอย่างรวดเรว็ คอื 

ความรู้ ทศันคติ ความเชื่อ ค่านิยม การรบัรูป้ระโยชน์ของการปฏบิตัิ พฤตกิรรม หรอืการรบัรูค้วามสามารถในการ

กระท า พฤตกิรรมทางสุขภาพ ซึง่ปจัจยัเหล่าน้ีส่งผลต่อการ เกดิแรงจูงใจภายในตวับุคคลทีส่่งผลต่อการ กระท า เรื่อง

ใดเรื่องหนึ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม และส่วนของปจัจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ เพศ สถานภาพของบุคคล ซึง่มผีลต่อ

พฤตกิรรมแต่แนวคดิน้ียงัไม่น า มากล่าวถงึโดยตรงเนื่องจากเป็นปจัจยัทีไ่ม่สามารถน าไปสูก่ารจดักระท าได ้

ปจัจยัเสรมิ (Reinforcing factors) เป็นปจัจยัทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าพฤตกิรรมสุขภาพนัน้ไดร้บั การสนับสนุน เป็น

ผลสะท้อนที่บุคคลจะได้รบัจาก การแสดงพฤติกรรมนัน้ ซึ่งอาจช่วยสนับสนุนหรือ เป็นแรงกระตุ้นในการแสดง

พฤตกิรรมทางสขุภาพ นัน้ เป็นปจัจยัภายนอกทีม่าจากบุคคล หรอืกลุ่มคน ทีม่อีทิธพิลต่อบุคคลในเรื่องนัน้ การยอมรบั

หรอืไม่ ยอมรบั เช่น พ่อ แม่ บุคคลในครอบครวั ครู เพื่อน แพทย ์พยาบาล บุคลากรทางสาธารณสุข เป็นต้น ปจัจยั

เสรมิสว่นใหญ่เป็นไปในลกัษณะของการ กระตุ้นเตอืน ยกย่องชมเชย ใหก้ าลงัใจ การเอาเป็นแบบอย่าง ต าหนิตเิตยีน 

การลงโทษ ซึ่งปจัจยัเสรมิ เป็นสิง่ที่ส่งผลให้เกดิความยัง่ยนืของการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมและมกีารคงอยู่ของ

พฤตกิรรมนัน้ๆ 

 ปจัจยัเอือ้ (Enabling factors) เป็นปจัจยั ทีอ่าศยัอทิธพิลจากสิง่แวดลอ้มที่มอีทิธพิลใหเ้กดิ พฤตกิรรม

โดยตรง อาจเป็นปจัจยัสนับสนุนหรอืยบัยัง้ ใหเ้กดิหรอืไม่ใหเ้กดิพฤตกิรรมของบุคคล ประกอบดว้ย สิง่อ านวยความ

สะดวกต่างๆ ในดา้นความพอเพยีงที่ มอียู่ (Availability) การเขา้ถึงแหล่งบรกิารไดส้ะดวก (Acceptability) รวมทัง้

ทรพัยากรต่างๆ เช่น สถานบรกิารสุขภาพ บุคลากร โรงเรยีน ซึง่จะช่วยใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรมต่างๆ นัน้ไดง้่ายขึน้ 

เป็นตน้ 
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นอกจากน้ีปจัจยัเอือ้ยงัรวมถงึทกัษะการ ปฏบิตัพิฤตกิรรมสขุภาพของบุคคลทีเ่ป็นทกัษะใหม ่ทีบุ่คคลจะตอ้งมี

ความสามารถในการปฏบิตัิ พฤติกรรมสุขภาพนัน้ๆ ซึ่งการจดัโปรแกรมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะต้องมกีาร

สง่เสรมิทกัษะใหม่ทีก่ารสง่เสรมิดา้นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเกดิพฤตกิรรมสขุภาพ 

แนวคิดเก่ียวกบัอ ำเภอบำงไทร ในอดตี อ.บางไทร รวมการปกครองอยู่กบั อ.เสนา ต่อมาในสมยัรชักาลที่ 

4  ได้แบ่งการปกครองออกเป็น เสนาใหญ่ (ดา้นเหนือ) เสนาน้อย (ดา้นใต้) แต่ใชช้ื่อแขวงราชคราม ตามต าบลทีต่ัง้

บรเิวณฝ ัง่แม่น ้าเจา้พระยา และในปีพ.ศ.2437 ไดต้ัง้ทีท่ าการแขวงเสนาน้อยเป็นเรอืนแพจอดอยู่รมิฝ ัง่แม่น ้าเจา้พระยา 

เป็นศูนยก์ารคมนาคมของราษฎร์ ซึ่งใช้การสญัจรทางน ้าเป็นหลกัต่อมาในปี พ.ศ.2439 จงึได้เปลี่ยนจากแขวงเป็น

อ าเภอ ในปี พ.ศ.2441 ขอ้มูลด้านประชากร จ านวนประชากรทัง้หมดในอ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา

 47935 คน 

 จ านวนประชากรชายทัง้หมดในอ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 23508 คน 

 จ านวนประชากรหญงิทัง้หมดในอ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 24427 คน 

 ความหนาแน่นของจ านวนประชากรในอ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 218.20 คน/ตร.กม. 

พืน้ทีแ่ละอาณาเขต อ าเภอบางไทรตัง้อยู่ทศิใตข้องจงัหวดั ค่อนไปทางตกวนัตก มอีาณาเขตตดิต่อกบัเขตการปกครอง

ขา้งเคยีง ดงันี้  ทศิเหนือ ตดิกบัอ าเภอบางบาลและอ าเภอพระนครศรอียุธยา  

   ทศิตะวนัออก ตดิต่อกบัอ าเภอบางปะอนิ 

   ทศิใต ้ตดิต่อกบัอ าเภอสามโคก จงัหวดัปทุมธานี 

   ทศิตะวนัตก ตดิกบัอ าเภอลาดบวัหลวงและอ าเภอเสนา 

 การแบ่งเขตปกครอง 

  พืน้ทีอ่ าเภอบางไทรแบ่งเขตการปกครองย่อยเป็น 23 ต าบลแต่ละต าบลแบ่งออกเป็น หมู่บา้นรวม 

136 หมู่บา้น ไดแ้ก่  

1. บางไทร (Bang Sai)      2. บางพล ี(Bang Phli)    3. สนามชยั (Sanam Chai)      

 4. บา้นแป้ง (Ban Paeng)          5. หน้าไม ้ (Na Mai)      6. บางยีโ่ท (Bang YiTho)         

 7. แคออก (Khae Ok)          8. แคตก  (Khae Tok)          9. ช่างเหลก็ (Chang Lek)    

 10. กระแชง   (Krachaeng)  11.  บา้นกลงึ (Ban Klueng)    12. ชา้งน้อย(ChangNoi)           

 13. ห่อหมก (Homok)            14. ไผ่พระ (Phai Phra)   15. ไมต้รา (Mai Tra) 

 16. บา้นมา้ (Ban Ma)      17. บา้นเกาะ(BanKo )  18. ราชคราม (Ratchakhram) 
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 19. ชา้งใหญ่ (Chang Yai)  20. โพแตง (Pho Taeng)  21. โคกชา้ง (Khok Chang) 

 22. เชยีงรากน้อย (Chiang Rak Noi)   23. กกแกว้บรูพา(Kok Kaeo Burapha)            

 การปกครองสว่นทอ้งถิน่ 

  ทอ้งทีอ่ าเภอบางไทรประกอบดว้ยองคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถิน่ 11 แห่ง ไดแ้ก ่ 

  เทศบาลต าบลบางไทร ครอบคลุมพืน้ทีต่ าบลบางไทร ต าบลบางพลทีัง้ต าบล บางส่วนของต าบลไม้

ตรา และบางสว่นของ ต าบลบา้นเกาะ 

  เทศบาลต าบลราชคราม ครอบคลุมพืน้ทีต่ าบลราชครามและต าบลชา้งใหญ่ทัง้ต าบล  

  องคก์ารบรหิารสว่นต าบลสนามชยั ครอบคลุมพืน้ทีต่ าบลสนามชยัและต าบลบา้นแป้งทัง้ต าบล  

  องคก์ารบรหิารสว่นต าบลบางยีโ่ท ครอบคลุมพืน้ทีต่ าบลบางยีโ่ท ต าบลหน้าไม้ ต าบลแคตก ต าบล

ช่างเหลก็ และต าบลห่อหมกทัง้ต าบล  

  องคก์ารบรหิารสว่นต าบลกระแชง ครอบคลุมพืน้ทีต่ าบลกระแชงและต าบลชา้งน้อยทัง้ต าบล  

  องคก์ารบรหิารสว่นต าบลบา้นกลงึ ครอบคลุมพืน้ทีต่ าบลบา้นกลงึและต าบลแคออกทัง้ต าบล  

  องค์การบรหิารส่วนต าบลไผ่พระ ครอบคลุมพื้นที่ต าบลไผ่พระ ต าบลกกแก้วบูรพาทัง้ต าบล และ

ต าบลบา้นเกาะ (นอกเขตเทศบาลต าบลบางไทร)   

  องคก์ารบรหิารสว่นต าบลไมต้รา ครอบคลุมพืน้ทีต่ าบลไมต้รา (นอกเขตเทศบาลต าบลบางไทร)  

  องคก์ารบรหิารสว่นต าบลบา้นมา้ ครอบคลุมพืน้ทีต่ าบลบา้นมา้ทัง้ต าบล  

  องคก์ารบรหิารสว่นต าบลโพแตง ครอบคลุมพืน้ทีต่ าบลโพแตงและต าบลเชยีงรากน้อยทัง้ต าบล  

  องคก์ารบรหิารสว่นต าบลโคกชา้ง ครอบคลุมพืน้ทีต่ าบลโคกชา้งทัง้ต าบล 

วิธีกำรด ำเนินงำนวิจยั 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมลูและเคร่ืองมือท่ีใช้ในงำนวิจยั 

การเกบ็รวบรวมการวจิยัในครัง้นี้ใชแ้บบสอบทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการจดัการขยะของประชากรในอ าเภอ

บางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา จ านวน 400 ชุด โดยไดแ้บ่งแบบสอบถามออกเป็น 3  สว่น  ดงันี้  

สว่นที ่1 จะเป็นขอ้มลูสว่นบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามมจี านวนขอ้ดว้ยกนั  1 ขอ้ โดยจะประกอบดว้ย เพศ 

อายุ ระดบัการศกึษา  อาชพี ต าบลและเทศบาลทีพ่กัอาศยั รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน และสภาพทีอ่ยู่อาศยั ซึง่ลกัษณะของ

แบบสอบถามจะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
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สว่นที ่2 เป็นแบบสอบถามพฤตกิรรมการจดัการขยะและร่วมถงึปจัจยัน า ปจัจยัเอือ้ และปจัจยัเสรมิในดา้นการจดัการ

ขยะ 

สว่นที ่3 เป็นขอ้แสนอแนะ 

กำรวิเครำะหข้์อมลู 

 ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะหข์อ้มลูและแสดงผลทางสถติ ิจะน าแบบสอบถามมาใชใ้นการวเิคราะห์

ขอ้มูลและด าเนินการทางสถติโิดยการใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถติ ิ (Statistic Package for Social Sciences หรอื 

SPSS ) โดยในสว่นที ่ 1 วเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ อายุ ต าบล ระดบัการศกึษา  รายได ้

และสถานทีอ่ยู่อาศยั สถติทิีใ่ช้ คอื สถติเิชงิพรรณนา จะเสนอขอ้มูลในรูปค่ารอ้ยละ (Percentage: Percent) และ

ค่าความถี ่(Frequency)  ซึง้สว่นที ่2 จะวเิคราะหจ์ะวเิคราะหข์อ้มลูปจัจยัดา้นภายในและภายนอกในการจดัการขยะ จะ

ใช้สถิติที่ใช้ในการจะเป็นสถิติเชิงพรรณนาซึ้งน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน วเิคราะหส์มการถดถอย (Multiple Regression Analysis) 

ผลกำรวิจยั 

จากประชากรตวัอย่างในอ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา โดยปจัจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
ต าบล ระดบัการศกึษา รายได ้และสภาพที่อยู่อาศยั ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คดิเป็นร้อยละ 48.8 
ส่วนใหญ่มอีายุอยู่ในช่วง 26-35 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 29.3 อาศยัอยู่ในพืน้ทีต่ าบลสนามชยัมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 8.8  
ประชากรส่วนใหญ่มรีะดบัการศกึษา ปวช./ปวส. มากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 36.3 มรีายไดต้ ่ากว่า 10,000 บาท/ เดอืน 
มากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 46.0 และสภาพทีอ่ยู่อาศยัเป็นบา้นพกัมากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 98.3 

ปัจจัยก ำหนดสุขภำพในกำรจัดกำรขยะของประชำกรในพื้น ท่ี  อ ำ เภอบำงไทร จังหวัด
พระนครศรีอยุธยำ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัพอใช ้โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.26 ไดแ้ก่ ปจัจยัน า (x  = 3.95) อยู่ในระดบั
ด ีปจัจยัเอือ้ (x  = 3.27) อยู่ในระดบัพอใช ้และปจัจยัดา้นการเสรมิ (x  = 2.28) อยู่ในระดบัต้องปรบัปรุง ตามล าดบั เมื่อ
พจิารณาทลีะปจัจยั พบว่า  

ปัจจยัน ำ ดา้นความเชื่อกบัผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการจดัการขยะอยู่ในระดบัดทีีสุ่ด (x  = 4.22) ส่วนดา้น
ทศันคตต่ิอประโยชน์ในการจดัการขยะ (x  = 3.90) และดา้นความรูค้วามเขา้ใจประเภทของขยะ (x  = 3.66) อยู่ในระดบั
ด ี 

ปัจจยัเอื้อ ทุกดา้นอยู่ในระดบัพอใช ้ไดแ้ก่ ดา้นความพรอ้มของสิง่อ านวยความสะดวกในการจดัการขยะ (x  = 
3.32) และดา้นความพรอ้มของสภาพแวดลอ้มในการจดัการขยะ (x   = 3.21)  

ปัจจยัด้ำนกำรเสริม ทุกดา้นอยู่ในระดบัตอ้งปรบัปรุง ไดแ้ก่ ดา้นข่าวสารประชาสมัพนัธก์จิกรรมการจดัการ
ขยะ (x  = 2.50) สง่เสรมิกจิกรรมการจดัการขยะ (x  = 2.22) และสรา้งแรงจงูใจและขวญัก าลงัใจ (x  = 2.06)  

พฤติกรรมกำรจดักำรขยะของประชำกรในพื้นท่ี อ ำเภอบำงไทร จงัหวดัพระนครศรีอยุธยำ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.45 รายละเอยีดแต่ละหวัขอ้ ดงันี้  

พฤติกรรมกำรลดกำรเกิดขยะ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.65 เมื่อพจิารณาเป็น
รายขอ้ พบว่า ทุกหวัขอ้อยู่ในระดบัมาก ได้แก่ เลอืกใชถุ้งผ้าแทนการใชถุ้งพลาสตกิ (x  = 3.87) เลอืกซือ้สนิคา้ทีใ่ช้
บรรจุภณัฑท์ีย่่อยสลายไดต้ามธรรมชาต ิ(x  = 3.67)  และเลอืกซือ้สนิคา้ทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิขยะ (x  = 3.42)  
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พฤติกรรมกำรคดัแยกขยะ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.42 เมื่อพจิารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่า หวัขอ้ทีอ่ยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ ทิง้ขยะตามถุงขยะทีแ่ยกประเภทอย่างถูกต้อง (x  = 3.52) ส่วนหวัขอ้ทีอ่ยู่ใน
ระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ คดัแยกขยะแต่ละประเภทก่อนทิง้ (x  = 3.40)  และถงัขยะในบา้นและบรเิวณโดยรอบมกีารแยก
ตามประเภทขยะ (x  = 3.36)  

พฤติกรรมกำรก ำจดัขยะ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.07 เมื่อพจิารณาเป็น
รายขอ้ พบว่า หวัขอ้ทีอ่ยู่ในระดบัพอใช ้ไดแ้ก่ ก าจดัขยะตามประเภทของขยะอย่างถูกวธิ ี(x  = 3.38) และทิง้และก าจดั
ขยะในจุดบรกิารถงัขยะของชุนชนและต าบล (x  = 3.35) ส่วนหวัขอ้ทีอ่ยู่ในระดบัน้อย ไดแ้ก่ ฝงักลบขยะของตวัตนที่
บา้นพกัของตวัตน (x  = 2.48)   

พฤติกรรมกำรน ำกลบัมำใช้ใหม่ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.74 เมื่อพจิารณาเป็น
รายขอ้ พบว่า ทุกหวัขอ้อยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ ถุงพลาสตกิทีส่ามารถใชง้านได ้ไดน้ ากลบัมาใชใ้หม่ (x  = 3.76)  และใช้
บรรจุภณัฑท์ าจากวสัดุทีส่ามารถน ากลบัใชใ้หม่ได ้(x  = 3.73)  

ผลกำรทดสอบสมมติฐำน 
ผลกำรทดสอบสมมติฐำนท่ี 1 ทีว่่า ปจัจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ ต าบล ระดบัการศกึษาสงูสุด รายได ้

และสภาพที่อยู่อาศยัที่แตกต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการจดัการขยะของประชากรในพื้นที่อ าเภอบางไทร จงัหวดั
พระนครศรอียุธยาแตกต่างกนั สรุปไดด้งันี้ 

1. เพศ พบว่า ประชากรในพืน้ทีอ่ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา เพศชายและหญงิมพีฤตกิรรมการ
จดัการขยะ ไดแ้ก่ การลดการเกดิขยะ การคดัแยกขยะ การก าจดัขยะ และการน ากลบัมาใชใ้หม่ ไม่แตกต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

2. อำยุ พบว่า ประชากรในพืน้ทีอ่ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา ทีม่อีายุแตกต่างกนัมพีฤตกิรรม
การจดัการขยะ ไดแ้ก่ การลดการเกดิขยะ การคดัแยกขยะ การก าจดัขยะ และการน ากลบัมาใชใ้หม่ ไม่แตกต่างกนั 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05   

3. ต ำบลท่ีอำศยัอยู ่พบว่า ประชากรในพืน้ทีอ่ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา ทีอ่าศยัอยู่ในต าบลที่
แตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการจดัการขยะ ไดแ้ก่ การลดการเกดิขยะ การคดัแยกขยะ การก าจดัขยะ และการน ากลบัมาใช้
ใหม่ ไม่แตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 4. ระดบักำรศึกษำ พบว่า ประชากรในพืน้ที่อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา ทีม่รีะดบัการศกึษา
แตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการจดัการขยะ ไดแ้ก่ การลดการเกดิขยะ การคดัแยกขยะ การก าจดัขยะ และการน ากลบัมาใช้
ใหม่ ไม่แตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 5. รำยได้ พบว่า ประชากรในพื้นที่อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ที่มรีายได้แตกต่างกนัมี
พฤติกรรมการจดัการขยะ ได้แก่ การลดการเกดิขยะ การคดัแยกขยะ การก าจดัขยะ และการน ากลบัมาใช้ใหม่ ไม่
แตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  
 6. ระดบักำรศึกษำ พบว่า ประชากรในพืน้ทีอ่ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา ทีม่สีภาพทีอ่ยู่อาศยั 
แตกต่างกนัมีพฤติกรรมการจดัการขยะ ได้แก่ การลดการเกิดขยะ และการน ากลบัมาใช้ใหม่ แตกต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 สว่นดา้นอื่นไม่แตกต่างกนั 
 ผลการทดสอบรายคู่ โดยวธิกีารของ Scheffe’ รายละเอยีดดงันี้  
  6.1 ดา้นการลดการเกดิขยะ พบว่า ประชากรในพืน้ทีอ่ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา ทีม่ี
สภาพที่อยู่อาศยัเป็นบ้านพกั กบั บ้านเช่า/หอ้งเช่า มพีฤติกรรมการจดัการขยะ ด้านการลดการเกดิขยะแตกต่างกนั
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 สว่นสภาพทีอ่ยู่อาศยัคู่อื่นไม่แตกต่างกนั 
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  6.2 ดา้นการน ากลบัมาใชใ้หม่ พบว่า ประชากรในพืน้ทีอ่ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา ที่
มสีภาพทีอ่ยู่อาศยัเป็นบา้นพกั กบั บา้นเช่า/หอ้งเช่า มพีฤตกิรรมพฤตกิรรมการจดัการขยะ ดา้นการน ากลบัมาใชใ้หม่
ของประชากรแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 สว่นสภาพทีอ่ยู่อาศยัคู่อื่นไม่แตกต่างกนั 

ผลกำรทดสอบสมมติฐำนท่ี 2 ผลการวเิคราะหค์วามถดถอยเชงิพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
พบว่า ปจัจยัน า ดา้นความรูค้วามเขา้ใจประเภทของขยะ (Sig. = 0.022) ดา้นความเชื่อกบัผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการ
จดัการขยะ (Sig. = 0.001) และปจัจยัดา้นการเสรมิ ดา้นส่งเสรมิกจิกรรมการจดัการขยะ (Sig. = 0.047) มผีลต่อ
พฤตกิรรมการจดัการขยะของประชากรในพืน้ทีอ่ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา โดยมรีะดบันยัส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั 0.05 สว่นปจัจยัน า ดา้นทศันคตต่ิอประโยชน์ในการจดัการขยะ (Sig. = 0.944) ปจัจยัเอือ้ ดา้นความพรอ้มของ
สิง่อ านวยความสะดวกในการจดัการขยะ (Sig. = 0.581)  ดา้นความพรอ้มของสภาพแวดลอ้มในการจดัการขยะ (Sig. = 
0.139) และปจัจยัดา้นการเสรมิ ดา้นขา่วสารประชาสมัพนัธก์จิกรรมการจดัการขยะ (Sig. = 0.089) ดา้นสรา้งแรงจูงใจ
และขวญัก าลงัใจ(Sig. = 0.130) ไม่มผีลต่อพฤตกิรรมการจดัการขยะของประชากรในพื้นที่อ าเภอบางไทร จงัหวดั
พระนครศรอียุธยา โดยมรีะดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.005 

ข้อเสนอแนะจำกผลกำรวิจยั 
ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรศึกษำไปใช้ 

จากการศึกษา เรื่อง พฤติกรรมการจัดการขยะของประชากรในพื้นที่  อ าเภอบางไทร จังหวัด
พระนครศรอียุธยา สามารถสรุปประเดน็ส าคญัทีเ่ป็นขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัการจดัการขยะ ไดด้งันี้ 
ปัจจยัน ำ 

ดา้นความรู้ความเขา้ใจประเภทของขยะ จากผลการศกึษาพบว่า ประชากรในพื้นที ่อ าเภอบางไทร จงัหวดั
พระนครศรอียุธยา มรีะดบัพฤตกิรรมในหวัขอ้รูจ้กัประเภทของขยะต้องปรงัปรุงเร่งด่วน ดงันัน้ผูน้ าชุมชนควรมกีารให้
ความรูเ้กีย่วกบัประเภทของขยะเพิม่เตมิใหทุ้กคนเขา้ใจตรงกนั เพื่อทีจ่ะสามารถจดัการกบัขยะแต่ละประเภทไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง 

ดา้นทศันคตต่ิอประโยชน์ในการจดัการขยะ จากผลการศกึษาพบว่า ประชากรในพืน้ที ่อ าเภอบางไทร จงัหวดั
พระนครศรอียุธยา มรีะดบัพฤตกิรรมในหวัขอ้มคีวามคดิทีจ่ะลดปรมิาณขยะเพื่อเป็นประโยชน์ต่อการจดัการขยะ ต้อง
ปรบัปรุงเร่งด่วน ดงันัน้ผูน้ าชุมชนควรมกีารปลกูฝงัใหค้นในชุมชนเหน็ความส าคญัในการลดปรมิาณขยะ เช่น ชีแ้จงถงึ
ประโยชน์ทีจ่ะไดจ้ากการลดปรมิาณขยะ เพื่อใหก้ารจดัการขยะมคีวามง่ายขึน้ 

ดา้นความเชื่อกบัผลกระทบที่เกดิขึน้จากการจดัการขยะ จากผลการศกึษาพบว่า ประชากรในพืน้ที ่อ าเภอ
บางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา มรีะดบัพฤตกิรรมในหวัขอ้ความเสีย่งในดา้นสขุภาพของบุคคลในชุมชนมผีลมาจาก
การจดัการขยะทีไ่ม่ถูกต้องต้องปรบัปรุงเร่งด่วน ดงันัน้ผูน้ าชุมชนจะต้องมกีารใหค้วามรูเ้กีย่วกบัผลกระทบทีเ่กดิจาก
การจดัการขยะทีไ่ม่ถูกตอ้งว่าจะสง่ผลเสยีต่อสขุภาพอย่างไร เพื่อใหค้นในชุมชนตระหนกัถงึความส าคญัของการจดัการ
ขยะเพิม่มากขึน้ 
ปัจจยัเอื้อ 

ด้านความพร้อมของสิง่อ านวยความสะดวกในการจดัการขยะ จากผลการศกึษาพบว่า ประชากรในพื้นที่  
อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา มรีะดบัพฤตกิรรมในหวัขอ้เจา้หน้าทีท่ีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการขยะสามารถให้
ค าปรกึษาและการบรกิารทีด่ ีต้องปรบัปรุงเร่งด่วน ดงันัน้ต้องมกีารอบรมเพิม่พูนความรูใ้หก้บัเจา้หน้าทีท่ีท่ าหน้าทีใ่ห้
ความรูเ้กีย่วกบัการจดัการขยะแก่ประชาชน เพื่อใหป้ระชาชนเกดิความเชื่อถอืและไดร้บัขอ้มลูทีถู่กตอ้งครบถว้น 

ดา้นความพรอ้มของสภาพแวดลอ้มในการจดัการขยะ จากผลการศกึษาพบว่า ประชากรในพืน้ที ่อ าเภอบาง
ไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา มรีะดบัพฤตกิรรมในหวัขอ้ความถี่ในการจดัเกบ็ขยะของแต่ละครวัเรอืนเหมาะสม ต้อง
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ปรบัปรุงเร่งด่วน ดงันัน้ควรมคีวามเพิม่ความถี่ในการจดัเกบ็ขยะใหเ้หมาะสมในแต่ละครวัเรอืน เพื่อใหก้ารจดัการขยะ
ท าไดง้่ายมากยิง่ขึน้ 
ปัจจยัด้ำนกำรเสริม 

ดา้นขา่วสารประชาสมัพนัธก์จิกรรมการจดัการขยะ จากผลการศกึษาพบว่า ประชากรในพืน้ที ่อ าเภอบางไทร 
จงัหวดัพระนครศรอียุธยา มรีะดบัพฤตกิรรมในหวัขอ้นโยบายเสยีงตามสายในพืน้ทีชุ่มชนสามารถแจง้ข่าวสารการทิง้
และคดัแยกขยะได ้ต้องปรบัปรุงเร่งด่วน ดงันัน้ควรมกีารให้แจ้งข่าวสารการทิ้งและคดัแยกขยะผ่านเสยีงตามสายใน
ชุมชนใหไ้ดทุ้กทีเ่พื่อสือ่สารขอ้มลูทีถู่กตอ้งและเป็นประโยชน์ต่อประชานชนในชุมชน 

ด้านส่งเสริมกิจกรรมการจัดการขยะ จากผลการศึกษาพบว่า ประชากรในพื้นที่ อ าเภอบางไทร จงัหวัด
พระนครศรอียุธยา มรีะดบัพฤติกรรมในหวัขอ้ส่งเสรมิการจดัการโครงการจดัการขยะเพื่อเป็นชุมชนต้นแบบพฒันา
ตวัอย่าง ตอ้งปรบัปรุงเร่งด่วน ดงันัน้ควรมกีารส่งเสรมิเรื่องการจดัการขยะในชุมชนเพื่อเป็นแบบอย่างใหป้ระชาชนได้
ท าตามไดอ้ย่างถูกตอ้งและมปีระสทิธภิาพ 

ด้านสร้างแรงจูงใจและขวญัก าลงัใจ จากผลการศึกษาพบว่า ประชากรในพื้นที่ อ าเภอบางไทร จังหวัด
พระนครศรอียุธยา มรีะดบัพฤตกิรรมในหวัขอ้มกีารประกวดจดักจิกรรมชมุชนหรอืต าบลยอดเยีย่มในการทิง้และคดัแยก
ขยะ ต้องปรบัปรุงเร่งด่วน ดงันัน้ในทุกชุมชนควรจะมกีจิกรรมที่เกี่ยวกบัการทิ้งและคดัแยกขยะ เพื่อให้ประชาชนมี
แรงจงูใจในการปฏบิตัติาม และสง่ผลใหม้กีารจดัการขยะในชุมชนไดด้มีากยิง่ขึน้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อกำรวิจยัครัง้ต่อไป 
ส าหรบัการวจิยัครัง้ต่อไป ควรศกึษาเพิม่เตมิดงันี้ 
1. ควรท าการศกึษาปจัจยัอื่นๆเพิม่เตมิ นอกเหนือจากปจัจยัสว่นบุคคลและปจัจยัภายใน ภายนอก ซึง่อาจจะ

มผีลต่อพฤตกิรรมการจดัการขยะของประชากรในพืน้ที ่อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 
2. ควรมกีารศึกษากลุ่มตวัอย่างในพื้นที่อื่นเพิม่เติม เนื่องจากประชากรในพื้นที่อ าเภอบางไทร จงัหวดั

พระนครศรอียุธยา กบัประชากรในอ าเภออื่นของจงัหวดัพระนครศรอียุธยา หรอืจงัหวดัอื่นๆอาจจะมพีฤติกรรมการ
จดัการขยะแตกต่างกนั 

3. ควรมกีารตดิตาม และประเมนิผลการจดัการขยะในพื้นที่อ าเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียุธยา เพื่อ
สงัเกตพฤตกิรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไป และน ามาปรบัปรุงวธิกีารวจิยัใหม้คีุณภาพและแม่นย ามากขึน้ 
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