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บทคดัย่อ 

 การคน้ควา้อสิระครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาการศกึษาการออมเงนิของกลุ่มคนวยัท างานในจงัหวดั

สมุทรปราการ โดยใชว้ธิสีุม่ตวัอย่างแบบใชค้วามสะดวก จ านวน 400 ตวัอย่าง เครื่องมอือมกีารตรวตสอบความ

เทีย่งตรงของเนื้อหาจากผูท้รงคุณวุฒ ิสถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิานวเิคราะหไ์ดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานคือ Independent Sample (t-test) และ One-way 

ANOVA (F-Test) ทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 

 ผลการศกึษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงส่วนใหญ่ มอีายุน้อยกว่า 19-29 ปี สถานภาพ

โสด รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 20,001-30,000 บาท โดยส่วนใหญ่มรีะดบัความคดิเหน็ต่อการออมเงนิของกลุ่มคน

วยัท างานในจงัหวดัสมุทรปราการ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 

 ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า ปัจจยัดา้นบุคคล ไดแ้ก่ อายุ และรายไดต้่อเดอืน มผีลต่อการออมเงนิ

ของกลุ่มคนวยัท างานในจงัหวดัสมุทรปรากา ในภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

ส่วนปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ เพศและสถานภาพ มีผลต่อการออมเงินของกลุ่มคนวัยท างานในจังหวัด

สมุทรปราการ ไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ค าส าคญั การออมเงนิ , รปูแบบการออมเงนิ , วยัท างาน 

Abstract 

This independent study aimed to study the study of money saving among working-age people 

in Samut Prakan Province. By using the convenient sampling method of 4 0 0  samples, the tools were 

to check the accuracy of the content from experts. The statistics used for testing the analyzed hypothesis 



were percentage, mean and standard deviation. The statistics used for hypothesis testing were 

Independent Sample (t-test) and One-way ANOVA (F-Test) at the statistical significance level 0.05 

 The study found that Most of the respondents were female. Under the age of 19-29, single 

status, average monthly income 20,001-30,000 baht, most of them had opinions on saving money of 

working-age people in Samut Prakan Province. The overall picture is at a high level. 

 The results of the hypothesis testing revealed that personal factors were age and monthly 

income. Affecting the money saving of working-age people in Samut Prakan Province The overall 

difference was statistically significant at 0.05 level, while personal factors were gender and status. 

Affecting the money saving of working-age people in Samut Prakan Province There was no significant 

difference at the 0.05 level. 
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บทน ำ 

 การออมเงนิกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของแผนในการใชช้วีติ เป็นสิง่ทีส่ามารถท าไดทุ้กช่วงอายุ และไม่มี

ขอ้จ ากดัเรื่องอาชพีหรอืรายได้ ส่วนการออมนัน้แต่ละบุคคลกม็กีารตัง้เป้าหมายการออมใหก้บัตนเองแตกต่าง

กนัออกไป ทัง้เรื่องเวลาที่ใช้ในการออมอาจจะเป็นระยะสัน้หรอืระยะยาว และวตัถุประสงค์ในการออมนัน้ก็

แตกต่างกนัจากความต้องการของแต่ละบุคคล ส่วนรูปแบบการออมกส็ามารถเลอืกได้ตามแต่ทีต่นเองสะดวก 

หรือความรู้เรื่องการเงนิและความมีวินัยในการออม หรือได้รบัอิทธิพลมาจากคนรอบข้าง ซึ่งบางคนอาจมี

วตัถุประสงค์หรอืการออมทีห่ลากหลายกไ็ด้ และการวางแผนทางการออมเงนิทีด่ี จะช่วยใหเ้ราบรรลุเป้าหมาย

หรอืวตัถุประสงคไ์ดเ้รว็ขึน้ 

 ปัจจุบนัการบรหิารการเงนิในประเทศไทยมีเพียงบางกลุ่มเท่านัน้ที่ให้ความสนใจ เช่น กลุ่มคนที่มี

รายไดสู้ง นักลงทุน เป็นต้น และเนื่องจากสภาวะเศรษฐกจิในประเทศไทย ณ ปัจจุบนั มค่ีาครองชพีเพิม่สูงขึน้

ท าใหป้ระชาชนไดร้บัผลกระทบและความเดอืดร้อนจงึเป็นเรื่องยากทีจ่ะสนับสนุนใหป้ระชาชนในประเทศเกดิ

การบรหิารการเงนิทีเ่พิม่ขึน้อกีทัง้รวมถงึพฤตกิรรมส่วนตวัในการบรโิภค เช่น ประชาชนใชจ้่ายอย่างฟุ่มเฟือย 

ความต้องการบรโิภคสนิคา้ทีด่แีละมคุีณภาพ เป็นต้น แต่ในขณะเดยีวกนัสนิคา้จ าพวกนี้เป็นสนิคา้ทีม่รีาคาสูง

สง่ผลใหก้ารบรหิารการเงนิของประชาชนลดลง (ณฐัพร สายโกสุม, 2556: 1-2) การบรโิภคทีเ่พิม่ขึน้สว่นใหญ่จะ

อยู่ในรูปแบบของสนิคา้ประเภทคงทน เช่น อสงัหารมิทรพัย์ เป็นต้น ซึ่งส่วนหนึ่งเกดิจากการเขา้ถึงแหล่งเงนิ

กู้ยมื การใหเ้ครดติสนิเชื่อ เครดติสนิคา้ผ่อนประกอบกบัการช่วยเหลอืของภาครฐั เช่น ประกนัสงัคม โครงการ

สามสบิบาทรกัษาทุกโรค เป็นต้น ท าใหป้ระชาชนมองขา้มความจ าเป็นในการทีจ่ะบรหิารการเงนิไวใ้ชใ้นยาม

ฉุกเฉิน (ชยาภรณ์ ประภากจิ, ม.ป.ป.: 55) ประโยชน์ทีเ่กดิจากการออมนัน่นอกจากจะสามารถเกบ็ส ารองไวใ้ช้

จ่ายยามฉุกเฉิน หรอืกรณีเจบ็ป่วยของตนเอง และคนในครอบครวัแลว้ การออมยงัเป็นจุดเริม่ต้นของความมัง่

คัง่ทางการเงนิ และการออมเพื่อบรรลุวตัถุประสงค์ต่าง ๆ เช่น การออมเพื่อศกึษา การออมเพื่อการท่องเที่ยว 



การออมเพื่อการเกษียณอายุ หรือการออมเพื่อการซื้อสินทรพัย์ในการเกร็งก าไรในอนาคต หรือเพื่อเป็น

ของขวญัใหต้นเอง โดยการออมนัน้สามารถท าไดห้ลายช่องทาง เช่น การฝากแบบออมทรพัย์ ฝากประจ า การ

ซื้อหุน้พนัธบตัร/ตราสารหนี้ การซื้อกองทุนรวม เป็นต้น ในเรื่องของความตระหนักถงึการบรหิารเงนิไวใ้ชจ้่าย

เมื่อยามจ าเป็น จงึเป็นสิง่ส าคญัอย่างยิง่ในสภาวะที่เศรษฐกจิมคีวามผนัผวน ซึ่งอาจจะท าใหส้่งผลกระทบต่อ

รายไดแ้ละค่าใชจ้่ายในชวีติประจ าวนัรวมถงึความต้องการในการซื้อสนิทรพัยท์ีม่กีารปรบัราคาสูงขึน้  จงึอาจมี

ความจ าเป็นต้องน าเงนิออมที่ส ารองไวม้าใชจ้่าย ซึ่งการเตรยีมความพรอ้มในการรบัมอืจากสภาวะเศรษฐกจิ

หรอืสถานะทางการเงนิกม็หีลากหลายวธิกีาร แตกต่างกนัออกไปตามภูมหิลงัของแต่ละบุคคล 

 จากข้อมูลเมื่อเปรียบเทียบอัตราการเปลี่ยนแปลงของรายได้ค่าใช้จ่าย  หนี้สิน และเงินออมของ

ครวัเรอืนทัว่ประเทศ พบว่ารายได้เฉลี่ยต่อเดอืนของปี 2562 ลดลง จากปี 2560 จาก 26,946 เป็น 26,371 

ลดลงร้อยละ 1.1 ต่อปีส่วนค่าใช้จ่ายลดลงร้อยละ 0.5 ต่อปีส่งผลให้สดัส่วนค่าใช้จ่ายต่อรายได้เพิม่ขึ้นเพยีง

เลก็น้อยจาก รอ้ยละ 79.6 ในปี 2560 เป็น 80.5 ในปี 2562 ส าหรบัหนี้สนิของครวัเรอืน พบว่าจ านวนเงนิทีเ่ป็น

หนี้ลดลงรอ้ยละ 3.1 จงึสง่ผลใหม้เีงนิเหลอืเพื่อเกบ็ออมลดลง รอ้ยละ 3.5 

 ส าหรบัวตัถุประสงค์หลักของการออม ระบุว่าเพื่อใช้ในยามฉุกเฉิน/เจ็บป่วย ในสดัส่วนที่สูงที่สุด 

รองลงมาไดแ้ก ่ใชจ้่ายในอนาคต/ยามชรา/เกษยีณอายุ และสรา้งความมัน่คง ใหก้บัชวีติ/สรา้งครอบครวั ตามมา

ดว้ยเพื่อใชเ้ป็นทุนในการประกอบอาชพี และเพื่อการศกึษา เป็นตน้ (กองทุนออมแห่งชาต,ิ2561) 

 ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจในการศกึษาเรื่องการออมเงนิของกลุ่มคนวยัท างานใน

จงัหวดัสมุทรปราการ ว่ามรีปูแบบการออมเงนิเป็นอย่างไร คาดหวงัผลจากการศกึษาว่าผลทีไ่ดจ้ะเป็นประโยชน์

ส าหรบัผูท้ีย่งัไม่ใหค้วามส าคญัในการวางแผนการออมเงนิและการวางแผนทางการเงนิสว่นบุคคล จงึกล่าวไดว้่า

การออมเงนิทีป่ระสบความส าเรจ็นัน้ไม่จ าเป็นจะตอ้งไดผ้ลตอบแทนมากมายมหาศาล แต่ความส าเรจ็นัน้คอืการ

มวีนิัยในการออม การท าตามแผนหรอืรูปแบบที่ตนเองได้ตัง้เป้าหมายแลว้สามารถท าจนส าเรจ็วตัถุประสงค์

ทีต่ ัง้ไว ้

 

สมมติฐำนงำนวิจยั 

 1. กลุ่มคนวยัท างานทีม่ปัีจจยัสว่นบุคคลไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน แตกต่าง

กนัมผีลต่อการออมเงนิทีแ่ตกต่างกนั   

 

ขอบเขตของกำรวิจยั 

 1. ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้คอื กลุ่มคนวยัท างานจงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 823,6008 คน 

ขอ้มลูจากส านักงานสถติแิห่งชาตปีิ 2562  



 2. กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นงานวจิยั 400 คน โดยค านวณจากสูตร Taro Yamane (Taro Yamane, 1973, 

p. 125, อา้งถงึใน ธานินทร ์ศลิป์จารุ,2557, หน้า 47) 

 3. ตวัแปรทีใ่ชง้านวจิยัแบ่งออกเป็น 

3.1 ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก ่ปัจจยัสว่นบุคคล (Personal Characteristic) 

  3.1.1 เพศ  

  3.1.2 อายุ  

  3.1.3 สถานภาพ  

  3.1.4 รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน  

 3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่รปูแบบการออมเงนิ 

  3.2.1 การออมเงนิในรปูแบบทรพัยส์นิถาวร 

  3.2.2 การออมเงนิในรปูแบบทรพัยส์นิทางการเงนิ 

  3.2.3 การออมเงนิในสถาบนัการออม 

 4. ขอบเขตดา้นพืน้ทีก่ารวจิยั พืน้ทีก่ารวจิยั คอื จงัหวดัสมุทรปราการ  

 5. ระยะเวลาทีศ่กึษา 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 - 26 กนัยายน พ.ศ. 2563 โดยมเีวลารวม 2 เดอืน 

 

ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั 

 1. เพื่อน าขอ้มลูไปเป็นแนวทางวางแผนการออมเงนิของกลุ่มคนวยัท างานในจงัหวดัสมุทรปราการ 

 2.  เพื่อน าขอ้มลูทีไ่ดใ้ชไ้ปเป็นแนวทางในการวางแผนดา้นการออมเงนิตามวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว้ 

 

กำรทบทวนวรรณกรรม 

 ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการศกึษาการออมเงนิของกลุ่มวยัท างานในจงัหวดั

สมุทรปราการ ดงันี้ 

 แนวคิดทฤษฎีรปูแบบของกำรออมโดยทัว่ไป 

 จากค าจ ากดัความของค าว่า การออม” จงึท าใหท้ราบว่าการออมนัน้มไิดม้เีฉพาะรายไดท้ีเ่ป็นตวัเงนิซึ่ง

เป็นส่วนที่เหลอืจากค่าใช้จ่ายในการบริโภคเท่านัน้  แต่รายได้ส่วนที่เหลือนัน้อาจจะเก็บออมในรูปแบบของ

ทรพัยส์นิต่าง ๆ ได ้ซึง่ถา้จ าแนกตามกองบญัชรีายไดป้ระชาชาติ ส านักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและ

สงัคมแห่งชาต ิรูปแบบการออมจะมหีลายประเภท ดงันี้ (อรุณ ภานุพงษ์ อ้างใน พรทพิย ์เกดิข า และ ศริภสัสร 

โรจนสญัชยักุล 2553 หน้า 12) 



 1. การออมในรปูแบบทรพัยส์นิถาวร เป็นการออมโดยการน ารายไดส้ว่นทีเ่หลอืจากการบรโิภคใชจ้่าย

โดยการซื้อทรพัย์สนิถาวร (real assets) มาถือไว้โดยเป็นเป้าหมายในการถือทรพัย์สนิถาวรดงักล่าวอาจจะ

แตกต่างกนัไปบา้งกถ็อืไวเ้พราะความจ าเป็น บา้งกถ็อืไวเ้ป็นหลกัประกนัในอนาคต บา้งกถ็อืไวเ้พื่อกรลดค่าเงนิ 

เป็นต้นซึ่งสามารถสรุปได้ว่า การถือครองทรพัย์สนิประเภทนี้  จะถือครองเพื่อป้องกนัความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น 

แม้ว่าจะมีสภาพคล่องน้อยมาก แต่ในขณะเดียวกนัการถือครองทรพัย์สนิกลุ่มนี้บางประเภท ก็สามารถหา

ผลตอบแทนไดโ้ดยเฉพาะ การถอืครองทีด่นิ แต่โดยสว่นใหญ่แลว้วตัถุประสงคข์องการออมในรปูแบบทรพัยส์นิ

ถาวรคอื เพื่อป้องกนัความเสี่ยงและให้มีความมัน่คงในอนาคต ส าหรบัทรพัย์สนิถาวรที่ครวัเรือนนิยมถือไว้

ไดแ้ก ่

 1.1 ทีด่นิ ซึง่ในครวัเรอืนสว่นใหญ่นิยมถอืไวเ้ป็นทรพัยส์นิอย่างหนึ่งโดยคาดว่ามลูค่าของทรพัยส์นินี้จะ

เพิม่ขึน้ในอนาคตและจะเพิม่ขึน้เป็นหลกัประกนัความมัน่คงของครวัเรอืนดว้ย 

 1.2 อาคารและสิง่ก่อสร้างที่อยู่อาศยั เป็นลกัษณะการออมอย่างหนึ่งซึ่งครวัเรอืนทัว่ไปมกัจะกระท า 

กล่าวคอื เมื่อมรีายไดเ้กนิกว่าการรายจ่ายเพื่อการบรโิภค กจ็ะน ารายไดส้ว่นทีเ่หลอืไปซื้อทีอ่ยู่อาศยั โดยอาจจะ

ซื้อทีอ่ยู่อาศยั โดยอาจจะจ่ายตามราคาซื้อขายดว้ยเงนิสดหรอืผ่อนช าระ กไ็ดข้ึน้อยู่ว่าผูอ้อมจะมกี าลงัเงนิออม

มากน้อยเพยีงใด 

 1.3 ทรพัย์สินประเภททุนที่ใช้ในการผลิต เป็นการซื้อทรพัย์สินประเภททุน (capital goods) เช่น 

เครื่องจกัร เครื่องมอืต่าง ๆ ส าหรบัการผลตินัน้อาจถอืไดว้่าเป็นการออมอย่างหนึ่งเพราะรายไดส้ว่นทีเ่หลอืจาก

การบรโิภคเมื่อน ามาซื้อทรพัยส์นิดงักล่าวไวเ้ท่ากบัว่าเป็นการสะสมการออมไวป้ระเภทหนึ่งเช่นกนั 

 1.4 การเพิม่ขึน้ของสนิคา้คงเหลอื อาจจดัไดว้่าเป็นการออมเช่นกนั เนื่องมาจากจ านวนสนิคา้คงเหลอื

กค็อื สว่นหนึ่งของรายไดท้ีไ่ม่ไดใ้ชจ้่ายนัน้เอง 

 1.5 การซื้อโลหะทีม่ค่ีาและอญัมณี ทัง้นี้มูลค่าของการออมในรูปแบบทรพัยส์นิถาวรจะต้องหกัค่าเสือ่ม

ราคาออกดว้ย 

 2. การออมในรูปแบบทรพัย์สนิทางการเงนิ เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการออมก็คือ การเก็บไว้เป็น

ทรพัย์สินทางการเงิน (financial assets) โดยเหตุผลของการออมไว้ในรูปทรพัย์สินทางการเงินก็แตกต่าง

ออกไป เช่น สภาพคล่องสงูเพราะเปลีย่นเป็นเงนิสดไดง้า่ย ใหผ้ลตอบแทนการเสีย่งน้อยเป็นตน้ ซึง่การออมใน

ลกัษณะนี้อาจท าไดห้ลายวธิ ีดงันี้ 

 2.1 การออมในรปูแบบทรพัยส์นิในระบบ หมายถงึ การออมโดยการถอืทรพัยส์นิทางการเงนิทีส่รา้งขึน้

ภายใตข้อบเขตทีก่ฎหมายคุม้ครองอยู่รปูแบบการออมประเภทนี้ไดแ้ก่ 

 2.1.1 เงนิสดในมอื ซึ่งการถอืเงนิสดจะเป็นในลกัษณะการออมเพื่อต้องการสภาพคล่องสงูสุด แมว้่าจะ

ไม่มผีลตอบแทนเลย และอาจจะเกดิความเสีย่งเนื่องจากการเปลีย่นแปลงค่าเงนิและการสญูหาย 

 2.1.2 เงนิฝากทีส่ถาบนัทางการเงนิต่าง ๆ เช่น เงนิฝากทีธ่นาคารพาณิชย์ ธนาคารออมสนิ ธนาคาร

เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ธนาคารอาคารสงเคราะห์ สหกรณ์ออมทรพัย์ เป็นต้น ซึ่งการออมผ่าน



สถาบันการเงินต่าง ๆ แม้ว่าจะไม่มีสภาพคล่องเท่ากับการได้ถือเงินสด แต่การออมในรูปแบบนี้จะได้รบั

ผลตอบแทนเป็นดอกเบีย้หรอืเงนิปันผลโดยจะไม่มคีวามเสีย่งจากการสญูหาย 

 2.1.3 การซื้อหลกัทรพัยท์างการเงนิต่าง ๆ ทัง้รฐับาลและเอกชน เช่น ตัว๋แลกเงนิคลงัตัว๋สญัญาใชเ้งนิ 

ตัว๋การคา้ พนัธบตัร หุน้สามญั หุน้กู ้สลากออมสนิ เป็นตน้ การถอืครองในรปูแบบหลกัทรพัยท์างการเงนิต่าง ๆ 

จะมสีภาพคล่องน้อย เนื่องมาจากจะมกีารก าหนดเวลาใชค้นืซึ่งตอ้งถงึก าหนดเวลาก่อนจงึจะสามารถไดค้นื แต่

จะไดร้บัผลประโยชน์ในรปูผลตอบแทนไม่ว่าจะไดร้บัเป็นเงนิปันผล หรอื ดอกเบีย้ 

 2.1.4 การใหกู้้ยมื ซึ่งมสีญัญาเงนิกู้ถูกต้องตามกฎหมายทัง้ระยะสัน้และระยะยาวซึ่งการใหกู้้ยมืโดยมี

สญัญากู้นัน้จะไดร้บัผลตอบแทนในรปูแบบดอกเบีย้เงนิกู้ แต่อาจไม่มากเท่ากบัการกู้นอกระบบแต่มคีวามเสีย่ง

น้อยกว่า เนื่องจากมสีญัญากูถู้กตอ้งตามกฎหมาย 

 2.1.5 เบีย้ประกนัตามกรมธรรมป์ระกนัชวีติและกองทุนเลีย้งชพีของหน่วยงานต่าง ๆ เป็นการออมเพื่อ

ความมัน่คงในระยะยาว และเพื่อป้องกนัความเสีย่งทีจ่ะเกดิในอนาคต 

 2.1.6 อื่น ๆ เช่น เงนิหุน้สมาชกิสหกรณ์ เงนิค่าสมาชกิฌาปนกจิสงเคราะห์ 

 2.2 การออมในรูปแบบทรพัยส์นิทางการเงนินอกระบบ ซึ่งหมายถงึ การถอืทรพัยส์นิทางการเงนิทีไ่ม่

อยู่ในขอบเขตของกฎหมายทีจ่ะคุม้ครองไปถงึไดย้าก การออมรปูแบบนี้ไดแ้ก่ 

 2.2.1 การเล่นแชร ์

 2.2.2 การใหกู้เ้ป็นการสว่นตวัโดยไม่มสีญัญากูย้มื 

ซึง่ทัง้สองประเภทนี้จะมค่ีาตอบแทนสงู แต่จะมคีวามเสีย่งมากเนื่องจากไม่มกีฎหมายคุม้ครอง  

 2.2.3 อื่น ๆ เช่น การลดลงของหนี้สนิครวัเรอืนอาจถอืเป็นการออมไดรู้ปแบบหนึ่งโดยผูอ้อมจะน าเงนิ

ออมไปจ่ายช าระหนี้นัน่เอง นอกจากนี้รายจ่ายเพื่อการซ่อมแซมรกัษาทรพัยส์นิ 

 3. การออมในสถาบนัการออม ค าว่า สถาบนัการออมในทีน่ี้หมายถึง สถาบนัการออมทีจ่ดัตัง้ภายใต้

ระเบยีบขอ้บงัคบัของกฎหมาย และด าเนินการภายใต้พระราชบญัญตัเิกี่ยวกบัการออมแต่ละประเภททีว่างไว้

โดยสถาบนัการออมดงักล่าวนี้มอียู่หลายประการ และจดัตัง้ขึน้มากเ็พื่อเป้าหมายในการระดมเงนิออมในระบบ

เศรษฐกจิเป็นส าคญัรูปแบบของสถาบนัการออม เป็นสถาบนัเดยีวที่ตัง้ขึ้นมาเพื่อการออมนัน้มหีลายรูปแบบ

และมกัจะเป็นรูปแบบสากล คอื ในแต่ละประเทศจะรูปแบบชองสถาบนัการออมที่คลา้ยคลงึกนัจงึยกตวัอย่าง

สถาบนัการออมในประเทศไทยเป็นตวัแทนการอธบิาย โดยรูปแบบของสถาบนัการออมที่อยู่ภายกฎระเบยีบ

ของกฎหมายเท่าทีรู่จ้กักนัด ีกค็อื 

 3.1 ธนาคารพาณิชย์ เป็นสถาบนัทางการออมที่มบีทบาทที่ส าคญัที่สุดในการระดมเงนิออมในระบบ

เศรษฐกจิ ส่วนใหญ่ธนาคารพาณิชย์จะมเีอกชนเป็นเจ้าของ มเีพยีงส่วนน้อยเท่านัน้ที่มลีกัษณะเป็นรูปแบบ

รฐัวสิาหกจิ ส าหรบัการออมทีธ่นาคารพาณิชยน์ัน้จะอยู่ในรูปของการฝากเงนิ ซึ่งมปีระเภทของการฝากเงนิ 3 

ลกัษณะคอื 



 3.1.1 ฝากออมทรพัย์ เป็นการฝากทีเ่ปิดโอกาสใหผู้อ้อมสามารถเกบ็สะสมทรพัย์ ไดท้ลีะเลก็ทลีะน้อย 

คอื จะฝากเป็นจ านวนเท่าใดกไ็ด้ และสามารถถอนคนืไดต้ลอดเวลาท าการของธนาคารนัน้ โดยจะเป็นจ านวน

เท่าไรกไ็ด ้การฝากดงักล่าวจะมสีมุดฝากเป็นหลกัฐานของการฝากเงนิและมผีลตอบแทนคงทีใ่นรปูของดอกเบี้ย

เงนิฝาก 

 3.1.2 ฝากประจ า เป็นการฝากเงนิโดยมรีะยะเวลาในการฝากก าหนดไวค้อื 3 เดอืน, 6 เดอืน, 1 ปี และ 

2 ปี โดยผูฝ้ากจะถอนเงนิฝากคนืได้ กต็่อเมื่อครบก าหนดระยะเวลาดงักล่าวจงึจะไดร้บัดอกเบีย้ และดอกเบีย้ที่

จะไดร้บักจ็ะแตกต่างกนัออกไปตามระยะเวลาทีก่ าหนด นอกจากนี้การถอนกจ็ะต้องถอนออกทัง้จ านวนที่ฝาก

แต่ละครัง้ ส าหรบัหลกัฐานการฝากเงนิกม็สีมุดคู่ฝาก เป็นหลกัฐานเช่นกนัน่าจะถอืว่าเป็นรปูแบบการออมอย่าง

หนึ่งเพราะค่าซ่อมแซมจะตอ้งน ามาจากสว่นหนึ่งของการออม 

 3.1.3 ฝากโดยมใีบรบัฝาก เป็นการรบัฝากเงนิจ านวนมาก คอื รบัฝากครัง้แรกต้องไม่ต ่ากว่า 100,000 

บาท โดยมรีะยะการถอนทีก่ าหนดไว ้การฝากเงนิประเภทนี้จะมใีบรบัฝากเงนิ 

 เป็นหลกัฐานในการฝากเงนิ และใบรบัฝากดงักล่าวสามารถซื้อขายเปลีย่นมอืได้ ส่วนผลตอบแทนอยู่

ในรปูดอกเบีย้ 

 3.2 ธนาคารออมสนิ เป็นธนาคารของรฐับาลจดัตัง้ขึ้นโดยกฎหมายพเิศษซึ่งมีจุดมุ่งหมายในการ

สง่เสรมิใหเ้กดิการออมในหมู่ประชาชน โดยธนาคารมรีะดมเงนิออมดงันี้ 

 3.2.1 รบัฝาก ได้แก่ รบัฝากออมทรพัย์ รบัฝากประจ า และรบัฝากออมสนิเพื่อสงเคราะห์ชีวิตและ

ครอบครวั ซึง่วธิกีารรบัฝากและการใหผ้ลตอบแทนกเ็หมอืนกบัวธิกีารของธนาคารพาณิชย ์

 3.2.2 ออกพนัธบตัรออมสนิและสลากออมสนิ เป็นหลกัทรพัยท์างการเงนิทีธ่นาคารออกเพื่อจ าหน่าย

ใหแ้ก่ประชาชน จงึมลีกัษณะการออมอย่างหนึ่ง เมื่อครบก าหนดอายุของหลกัทรพัยก์น็ าไปไถ่ถอนคนืได้ และ

ในแต่ละปีกจ็ะไดร้บัผลตอบแทนในรูปดอกเบี้ย ตามจ านวนเงนิต้นที่ซื้อพนัธบตัรหรอืสลากออมสนิไว้ ส าหรบั

สลากออมสนิ ยงัมผีลตอบแทนอนัเป็นสิง่ล่อใจอกีกค็อืการถูกรางวลัสลากออมสนิ 

 3.3 บริษัทเงนิทุน เป็นสถาบนัการออมอีกแห่ง ซึ่งระดมเงนิออมโดยออกหลกัทรพัย์ที่มีชื่อว่า “ตัว๋

สญัญาใชเ้งนิ” จ าหน่ายโดยทัว่ไปโดยตัว๋นี้จะก าหนดอายุและอตัราดอกเบีย้ไวแ้น่นอน 

 3.4 สหกรณ์ออมทรพัย์ เป็นสถาบนัการออมทีจ่ดัตัง้ขึน้ในหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง โดยการรวมตวั

ของพนักงานของหน่วยงานนัน้ มวีตัถุประสงค์เพื่อส่งเสรมิการออมและช่วยเหลอืทางดา้นการให้กู้แก่สมาชกิ 

การออมกระท าโดยสหกรณ์ จะเรียกเก็บค่าหุ้นสะสมจากสมาชิกตามส่วนของรายได้ต่อเดือน พร้อมทัง้ให้

ดอกเบีย้เป็นค่าตอบแทนจากการออม สว่นการออมอกีรปูหนึ่งกค็อืการฝากเงนิไวก้บัสหกรณ์นัน่เอง 

 3.5 บรษิทัประกนัชวีติ เป็นสถาบนัการออมอกีแห่งที่มสีทิธพิเิศษเป็นสิง่ล่อใจ คอืผู้ที่ท าประกนัชวีติ

บรษิทัประกนั จะตอ้งจ่ายค่าเบีย้ประกนัเป็นรายเดอืน ซึง่เท่ากบัเป็นการสะสมทรพัยไ์ปในตวั เมื่อครบก าหนดที่

ท าประกนัจะไดร้บัเงนิตน้คนืพรอ้มอตัราดอกเบีย้ค่อนขา้งต ่าจ านวนหนึ่งโดยในระหว่างที่ยงัอยู่ในสญัญาประกนั 

ถา้ผูท้ าประกนัชวีติเสยีชวีติ ผูร้บักรมธรรมก์จ็ะไดร้บัเงนิจ านวนกอ้นหนึ่งตามสญัญาผกูพนั 



 3.6 ธนาคารอาคารสงเคราะห์ เป็นสถาบนัทีร่บัฝากเงนิจากประชาชนในลกัษณะทัว่ ๆ ไปและลกัษณะ

พเิศษ รบัฝากทัว่ไป กค็อื ฝากประจ าและฝากออมทรพัย์ ส่วนฝากลกัษณะพเิศษ กค็อืการฝากสะสมทรพัยเ์พื่อ

ซื้อที่อยู่อาศยั จึงถือได้ว่าธนาคารอาคารสงเคราะห์ เป็นสถาบนัการออมแห่งหนึ่งส าหรบัประชาชน โดยมี

ดอกเบีย้เป็นสิง่จงูใจส าหรบัการออมเช่นกนั 

 3.7 ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร มลีกัษณะเป็นรฐัวสิาหกจิจดัตัง้ขึน้ เพื่อช่วยเหลอื

เกี่ยวกบัเงนิทุน แก่กิจการทางด้านการเกษตร ในขณะเดียวกนัก็รบัฝากเงนิจากประชาชนเพื่อน าไปใช้ใน

วตัถุประสงคข์า้งตน้ ประเภทของเงนิฝาก ไดแ้ก ่ฝากออมทรพัย ์ฝากประจ าและฝากตามสว่นเงนิกู้ ผลตอบแทน

จากการฝากเงนิจะอยู่ในรปูดอกเบีย้เหมอืนสถาบนัการออมอื่น ๆ 

 3.8 กองทุนบ าเหน็จบ านาญ เป็นสถาบนัการออมประเภทหนึ่งทีจ่ดัตัง้ในหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง

เพื่อเป็นสวสัดกิารส าหรบัสงเคราะห์เจ้าหน้าที่และพนักงานในหน่วยงานนัน้หลงัจากเกษียณอายุการท างาน  

โดยในระหว่างการท างานพนักงานผูเ้ป็นสมาชกิจะต้องส่งรายไดส้มทบกองทุนสม ่าเสมอ เมื่อเกษียณอายุแล้ว

รายไดน้ัน้จะกลบัมาเป็นของสมาชกิผูน้ัน้ ผลตอบแทนทีไ่ดจ้ากการออมกค็อื ดอกเบีย้ 

 Nguyen, T., Rózsa, Z., Belás, J., & Belásová, L. (2017) การศึกษาผลกระทบของการรับรู้และ

ความรูท้างการเงนิทีม่ผีลต่อการออมสว่นบุคคลประเทศเวยีดนาม ด าเนินการศกึษาในมหาวทิยาลยัเดล ีส าหรบั

นักศกึษาระดบัปรญิญาตรแีละสูงกว่าปรญิญาตรเีกีย่วกบัการรบัรูเ้รื่องการออมของนักศกึษา การฝึกวนิัยในการ

ออมเงนิยงัเป็นการเพิม่เงนิเกบ็ใหน้ักศกึษาและยงัลดภาระทางการเงนิของผูป้กครอง จุดมุ่งหมายของการศกึษา

คอืเพื่อตรวจสอบพฤตกิรรมการออมของนักศกึษาและความชอบของพวกเขาทีม่ตี่อวธิกีารออมแบบต่าง ๆ เช่น 

ในระดับประถมศึกษามีการสอนบันทึกบัญชีประจ าวัน  เป็นต้น ข้อมูลได้ร ับการรวบรวมผ่านการตอบ

แบบสอบถามส่วนตวั ผลการวจิยัพบว่านักศกึษาต้องการออมเงนิและรูถ้ึงความส าคญัของการออม และมกีาร

ออมเงนิแบบเกบ็เงนิไวก้บัตนเอง อย่างไรกต็ามพวกเขาต้องการเครื่องมอืเพื่อใหจ้ดบนัทกึไดง้่ายขึน้ ส่วนใหญ่

เลอืกสาเหตุทีไ่ม่สามารถบนัทกึไดค้อืปัญหาการควบคุมตวัเองเรื่องการใชจ้่าย 

 Dominika maison 2019 จากงานวจิยัเกี่ยวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างวตัถุประสงค์กบัสภาวะทางการ

เงนิส่วนบุคคลในการมเีงนิออม ของชาวโปแลนด์ โดยการทดสอบสมมุติฐานและส ารวจทัว่ประเทศจากกลุ่ม

ตวัอย่าง 1048 คน ในการวจิยันี้ไดศ้กึษาถงึบทบาทของวตัถุประสงค์ (เช่นรายได)้ และสภาวะทางการเงนิ (เช่น

การรบัรู)้ ในการมเีงนิออม เราท าการศกึษาเกี่ยวกบักลุ่มตวัอย่างทัว่ประเทศทีส่ะทอ้นโครงสรา้งทางประชากร

ของประชากรโปแลนด์ ผลการศึกษายืนยันสมมติฐานของเราและแสดงให้เห็นว่าสภาวะทางการเงินทัง้

วตัถุประสงค์และวนิัยในการออมเป็นตวัแปรทีส่ าคญัในการมเีงนิออม ดงันัน้จงึเป็นไปไดว้่าเมื่อบุคคลมรีายได้

มากขึ้น แต่มองว่าสภาวะทางการเงนิของตนเองไม่ดี จึงไม่มีความจ าเป็นจะต้องออมเงนิให้มากกว่าคนที่มี

รายไดน้้อยกว่าตนเอง 

  



 ธานินทร์ อุดมศร ี(2554) ศกึษารูปแบบการออม และปัจจยัที่มผีลต่อการออมของครวัเรอืนในต าบล

หารแกว้ อ าเภอหางดง จงัหวดัเชยีงใหม่ โดยใชแ้บบสอบถามเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง 400 คน ผลการศกึษา

พบว่ากลุ่มตวัอย่างออมเพื่อการศกึษาของคนในครอบครวั และเกบ็ไวใ้ชใ้นยามเจบ็ป่วยและชรา และส่วนมาก

จะออมในรูปเงนิฝาก และประกนัชวีติ ในส่วนของปัจจยัที่มผีลต่อการออมของครวัเรอืน ผลการส ารวจพบว่า

ปัจจยัทัง้ 5 ปัจจยั อนัได้แก่ ปัจจยัด้านรายได้ ปัจจยัด้านผลติภณัฑ์การออม ปัจจยัด้านผลตอบแทนจากการ

ออม ปัจจยัดา้นท าเลทีต่ัง้ของสถาบนัการเงนิ และปัจจยัดา้นการสง่เสรมิการตลาดของสถาบนัการเงนิ มผีลต่อ

การออมของครวัเรอืนมากทีสุ่ดถงึปานกลางกล่าวคอื ปัจจยัดา้นรายไดม้ผีลต่อการออมมาก ส าหรบัปัจจยัดา้น

ผลติภณัฑ์การออมนัน้ ประเด็นที่มอีทิธพิลมากที่สุดคอืเรื่องของความปลอดภยัของเงนิออม และที่มอีทิธพิล

รองลงมาในระดับมากคือมีให้เลือกหลายรูปแบบ และเปลี่ยนเป็นเงินสดได้ง่าย ในส่วนของปัจจัยด้าน

ผลตอบแทนจากการออมนัน้ อตัราผลตอบแทนทีไ่ดร้บัมผีลมากทีสุ่ดต่อการออมของครวัเรอืน และเมื่อพจิารณา

ปัจจยัด้านท าเลที่ตัง้ของสถาบนัการเงนิ ประเด็นที่มอีทิธพิลมากต่อการออมเงนิคือ ตัง้อยู่ในท าเลที่เดนิทาง

สะดวกนอกจากนี้ยงัมปัีจจยัดา้นการส่งเสรมิการตลาดของสถาบนัการเงนิ ซึ่งผลการส ารวจพบว่า การมขีองที่

ระลกึแจกเมื่อเขา้ไปติดต่อเรื่องการออมมอีทิธพิลต่อการออมมากที่สุด และการมเีอกสารอธบิายถึงประโยชน์

ของการออมเงนิกเ็ป็นอกีหนึ่งปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการตดัสนิใจออมเงนิมากดว้ยเช่นกนั 

 กมลชนก ไพโรจน์  (2554) ได้ศึกษาพฤติกรรมการออมของบุคลากรจากกรมบัญชีกลาง

กระทรวงการคลงั จ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้สิน้ 255 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูคอืแบบสอบถาม และ

ค่าสถิติประกอบด้วย ค่าความถี่ ร้อยละ และการทดสอบค่าไคแสควร์ สามารถสรุปผลการวิจยัได้ว่า ผู้ตอบ

แบบสอบถามสว่นมากเป็นเพศหญงิคดิเป็นรอ้ยละ 75.3 มอีายุระหว่าง 41-50 ปีคดิเป็นรอ้ยละ 40.4 สถานภาพ

โสด คดิเป็นรอ้ยละ 50.5 มรีะดบัการศกึษาปรญิญาตรคีดิเป็นรอ้ยละ52.9 มอีายุงานระหว่าง 11-20 ปี คดิเป็น

รอ้ยละ 31.5 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากกว่ารอ้ยละ 45 เลอืกรูปแบบการออมโดยฝากเงนิไวก้บัสหกรณ์ออม

ทรพัย ์และส่วนรอ้ยละ 50 เลอืกเกบ็เงนิสดไวใ้นมอืโดยผ่านการฝากเงนิกบัธนาคารและสถาบนัการเงนิ ส่วนที่

เหลอือกีร้อยละ 5 เลอืกการออมในรูปแบบอื่น ๆ เช่น พนัธบตัรรฐับาล สลากออมสนิ เป็นต้น โดยปัจจยัที่มี

นัยส าคญักับพฤติกรรมการออมของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ ปัจจัยด้านสภาพเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ 

ความสามารถในการช าระหนี้ค่าครองชพีต่อเดอืน และอายุ 

 อนงค์นุช เทยีนทอง และกญัญารตัน์ วงษ์ชมภู (2554) ท าการศกึษาพฤติกรรม และรูปแบบการออม

ของพนักงานสถาบนัการเงนิ และข้าราชการในจงัหวดัอุดรธานี โดยได้ท าการเปรยีบเทียบพฤติกรรม และ

รูปแบบการออม รวมถึงปัจจยัที่มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการออม ผลการวจิยัแสดงให้เหน็ว่าพนักงานสถาบนั

การเงนิ และขา้ราชการ เลอืกที่จะออมเงนิในรูปแบบของการฝากออมทรพัย์และฝากแบบสหกรณ์ออมทรพัย์

มากกว่าลงทุนทางการเงนิ โดยกลุ่มพนักงานสถาบนัการเงนิลงทุนทางการเงนิมากกว่ากลุ่มขา้ราชการ ส าหรบั

ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออม และรปูแบบการออมนัน้ผลการวจิยัชีว้่าทัง้สองกลุ่มมพีฤตกิรรมการออม

ทีไ่ม่แตกต่างกนั แต่มพีฤตกิรรมการลงทุนทางการเงนิทีต่่างกนั สว่นปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการออมและการลงทุน

นัน้ ผลการวจิยัพบว่าทัง้สองกลุ่มใหค้วามส าคญัต่อปัจจยัต่าง ๆ ในระดบัทีใ่กลเ้คยีงกนั โดยใหค้วามส าคญักบั



ปัจจัยความมัน่คงของสถาบันการเงินมากที่สุด และส าหรับกลุ่มข้าราชการก็ได้ให้ความส าคัญกับปัจจัย

ผลตอบแทนจากการลงทุนเพิม่เตมิอกีหนึ่งปัจจยัดว้ย 

 ปัทมา แสนแก้ว (2555) ศกึษาการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการออมระหว่างนักศกึษาชายและนักศกึษา

หญงิระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ โดยศกึษารปูแบบและอตัราการออมเชงิเปรยีบเทยีบปัจจยัต่าง ๆ 

ที่ก าหนดความต้องการการออมระหว่างนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงพบว่า  นักศึกษาชายร้อยละ 26 มี

จ านวนเงนิออมต่อเดอืนมากกว่า 600 บาทขึน้ไป ในขณะทีร่อ้ยละ 48ของนักศกึษาหญงิมจี านวนเงนิออมเพยีง

เดอืนละไม่เกนิ 200 บาท เป้าหมายในการออมของนักศกึษาชายส่วนใหญ่รอ้ยละ 76 คดิว่าออมเพื่อใชจ้่ายใน

ยามฉุกเฉิน นักศกึษาหญงิรอ้ยละ 76 กม็เีป้าหมายในการออมเพื่อใชจ้่ายในยามฉุกเฉินเช่นเดยีวกบันักศกึษา

ชาย ส่วนรูปแบบในการออมนัน้ นักศกึษาชายรอ้ยละ 54 เลอืกทีจ่ะเกบ็ไวส้่วนตวั นักศกึษาหญงิรอ้ยละ 56 ก็

เลอืกทีจ่ะเกบ็ไวส้ว่นตวัเช่นกนัสรุปผลการศกึษาพบว่านักศกึษาชายและนักศกึษาหญงิมทีศันคตทิีเ่หมอืนกนัใน

เรื่องของปัจจยัส าคญัทีม่อีทิธพิลต่อการออม 

 เดอืนรุ่ง ช่วยเรอืง (2555) ศกึษาปัจจยัที่มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการออมของภาคครวัเรอืนในชุมชน

เกาะเปียะ จงัหวดัตรงั จ านวนทัง้สิ้น 326 ครวัเรอืน โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บขอ้มูลผลการวจิยัพบว่า

ปัจจยัที่มอีทิธพิลต่อพฤติกรรมการออมของครวัเรือน ได้แก่ รายได้ ค่าใช้จ่าย สนิทรพัย์และผลตอบแทน ณ 

ระดบันัยส าคญัที ่0.05 

 ชารวี บุตรบ ารุง (2555) ศึกษารายได้ และรูปแบบการออมเพื่อการเตรียมพร้อมสู่วยัสูงอายุของ

ประชาชนอายุระหว่าง 30 – 40 ปี ในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยได้ใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจาก

ประชาชนในช่วงวยัดงักล่าว จ านวน 400 คน ผลการวจิยัสรุปไดว้่า กลุ่มตวัอย่างที่ส่วนใหญ่ออมเงนิดว้ยการ

ฝากธนาคาร (173 คน) แรงบนัดาลใจในการออมที่ได้รบัคะแนนในระดบัมากที่สุด คอื เพื่อความมัน่คงในวยั

สูงอายุ (ค่าเฉลี่ย 4.54) เก็บไว้ยามเจ็บป่วยหรอืยามชรา (ค่าเฉลี่ย 4.61) และเก็บไว้ให้บุตรหลาน (ค่าเฉลี่ย 

4.42) ส่วนแรงบนัดาลใจทีไ่ดร้บัคะแนนในระดบัน้อยคอื มผีลตอบแทนคุม้ค่าและแน่นอน (ค่าเฉลีย่ 2.37) การ

ประชาสมัพนัธ์ขอ้มูลข่าวสาร (ค่าเฉลี่ย 2.52) น าไปลดหย่อนภาษีประจ าปี(ค่าเฉลี่ย 2.54) และผู้อื่นชกัชวน 

(ค่าเฉลีย่ 2.24) 

 วิศิษฎ์ บิลมาศ (2557) ได้ศึกษารูปแบบและพฤติกรรมการออมของครวัเรือน ในเขตอ าเภอเมือง 

จังหวดัเพชรบูรณ์ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสอบถามครวัเรือนตัวอย่าง ในเขตอ าเภอเมืองจังหวัด

เพชรบูรณ์ ทัง้สิ้น 400 ครวัเรือน และในการศึกษาปัจจยัที่ก าหนดปริมาณเงนิออมของครวัเรือน จะใช้การ

วเิคราะห์การถดถอยเชงิเสน้แบบมตีวัแปรทีใ่ชอ้ธบิายหลายตวัผลการศกึษา พบว่า ส่วนใหญ่หวัหน้าครวัเรอืน

เป็นเพศชายมีอายุระหว่าง 45 – 54 ปี ส าเร็จการศึกษาในระดับอนุปริญญา/ปวช./ปวส. ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม โดยส่วนใหญ่ครวัเรอืนมผีูท้ีไ่ม่มรีายไดจ้ านวน 1 คน และมรีายไดร้วมทัง้หมดอยู่ในช่วง 300,001 

– 450,000 บาทต่อปี รูปแบบและพฤตกิรรมการออมของครวัเรอืนสว่นใหญ่จะออมเงนิในรูปแบบทีด่นิ คดิเป็น 

รอ้ยละ 81.25 รองลงมาออมในรปูแบบของฝากกบัธนาคารพาณิชย์ คดิเป็นรอ้ยละ 73.50 ออมกบัธนาคารออม



สนิ คดิเป็นร้อยละ 39.25 ออมกบัธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร คดิเป็นร้อยละ 40 ออมใน

รูปแบบทองค าคดิเป็นรอ้ยละ 12.75 และออมในรูปแบบประกนัชวีติ คดิเป็นร้อยละ 5.5 ทัง้นี้ ในส่วนปัจจยัที่

ก าหนดปรมิาณเงนิออมของครวัเรอืน ได้แก่ อายุของหวัหน้าครวัเรอืน ซึ่งมคีวามสมัพนัธ์กบัจานวนเงนิออม

ของครวัเรอืนมากทีสุ่ด และมคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั รองลงมาไดแ้ก ่จ านวนผูพ้ึง่พงิในครวัเรอืน โดยมี

ความสมัพนัธ์ กบัจ านวนเงนิออมของครวัเรอืนในทศิทางตรงกนัขา้ม รายไดข้องครวัเรอืนและมูลค่าทรพัย์สนิ

ของครวัเรอืนมคีวามสมัพนัธก์บัจ านวนเงนิออมของครวัเรอืนในทศิทางเดยีวกนั 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดงันี้ 

 1. ส่งแบบสอบถามออนไลน์ตัง้แต่วนัที่ 4-18 กนัยายน 2563 ในการเก็บขอ้มูลจนครบถ้วนสมบูรณ์ 

จ านวน 400 ชุด คดิเป็นรอ้ยละ 100 

 2. น าขอ้มูลแบบสอบถามทีเ่กบ็รวบรวมไดม้าตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามก่อน

น าไปวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิโดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์นการประมวลผล 

  

วิเครำะห์ข้อมูล 

 1. วเิคราะหข์อ้มลูเกีย่วกบัขอ้มลูสว่นบุคคล ไดแ้ก ่เพศ อายุ สถานภาพ และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน โดย

การแจกแจงค่าความถีแ่ละหาค่ารอ้ยละ (Percentage) 

 2. วเิคราะหข์อ้มูลเกี่ยวกบัปัจจยัทีม่ผีลต่อการออมของกลุ่มคนวยัท างานในจงัหวดัสมุทรปราการ ตาม

รูปแบบการออมเงนิทัง้ 3 ดา้น คอื ดา้นการออมเงนิรูปแบบทรพัยส์นิถาวร ดา้นการออมเงนิรูปแบบทรพัย์สนิ

ทางการเงนิ ด้านการออมในสถาบนัการออม ด้วยการค านวณหาค่าเฉลีย่ (mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) ส าหรับการให้ความหมายของค่าที่ว ัดได้ ผู้ค้นคว้าได้ก าหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการให้

ความหมายโดยไดจ้ากแนวคดิของเบสท์ (Best 1986: 195) การใหค้วามหมายโดยการใหค่้าเฉลีย่เป็นรายดา้น

และรายขอ้ ดงันี้ 

 3. เปรียบเทียบปัจจัยที่ผลต่อการออมเงินของกลุ่มคนวัยท างานในจังหวัดสมุทรปราการ ตาม

สถานภาพส่วนบุคคล ซึ่งมีตัวแปร 2 กลุ่ม ได้แก่ เพศ ทดสอบค่าที (t-test) ส่วนตัวแปร (Independent 

Samples) มากกว่า 2 กลุ่มขึ้นไป ได้แก่ อายุ สถานภาพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดอืนของกลุ่มคนวยัท างานใน

จงัหวดัสมุทรปราการ ใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีว One-way ANOVA เมื่อพบความ

แตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จึงจะท าการทดสอบรายคู่ โดยวิธีการของ Least-Significant 

Different (LSD) 

 



กำรอภิปรำยผล 

 การวจิยัเรื่อง การศกึษาการออมเงนิของกลุ่มคนวยัท างานในจงัหวดัสมุทรปราการ สามารถอภปิราย

ผลไดด้งัต่อไปนี้ 

 1. เพศแตกต่างกัน มีการออมเงินตามรูปแบบการออมเงินในภาพรวม และการออมเงินรูปแบบ

สนิทรพัย์ทางการเงนิ การออมเงนิในสถาบนัการออม ไม่แตกต่างกนั แต่การออมเงนิรูปแบบสนิทรพัย์ถาวร

แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ กล่าวไดว้่า ไม่ว่าเพศใด 

ย่อมต้องมคีวามต้องการออมเงนิ เพื่อความมัน่คงของชวีติ หรอืเพื่อวตัถุประสงค์บางอย่างตามทีต่ัง้ไวด้้วยกนั

ทัง้นัน้ สอดคล้องกบังานวจิยัของ ไกรวชิญ์ ประชุมพนัธ์ และ ธนสุวทิย์ ทบัหริญัรกัษ์ (2561) ศกึษาเรื่องการ

ออมของผูบ้รโิภคเพื่อใชจ้่ายในอนาคต กล่าวว่า  ลกัษณะดา้นประชากรศาสตร์ ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบั

การศกึษา อาชพี และจ านวนสมาชกิในครอบครวั แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการออมเพื่อใชจ้่ายในอนาคต ไม่

แตกต่างกนัอย่างมรีะดบันัยส าคญัทางสถติทิี ่0.05 อาจเนื่องมาจากว่าประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครต่างกม็ี

ความมุ่งหวงัที่จะออมเงนิเพื่อใช้จ่ายในอนาคต เพื่อสร้างความมัง่คงและความปลอดภยัในชวีติและทรพัยส์นิ

ดว้ยกนัทัง้สิน้ 

 2. อายุแตกต่างกัน มีการออมเงินตามรูปแบบการออมเงินในภาพรวม และการออมเงินรูปแบบ

สนิทรพัย์ทางการเงนิ การออมเงนิในสถาบนัการออม แตกต่างกนั แต่การออมเงนิรูปแบบสนิทรพัย์ถาวรไม่

แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ เนื่องจากอายุที่แตกต่างกนั

ย่อมมีการใช้ชีวิตที่ต่างกนั ซึ่งนัน่ส่งผลต่อการวางแผนในอนาคตต่างกนัออกไปด้วย รวมไปถึงมุมมองทาง

รูปแบบการออมเงิน หรือประสบการณ์ในออมเงินที่แตกต่างกัน ดังที่การศึกษาของ พรทิพย์ วงษ์วานิช 

นพวรรณ ทบัทอง และเกยีรติชยั วรีะญานนท์ (2555) ท าการวจิยัเรื่อง พฤติกรรมการออมและการกู้ยมืของ

สมาชกิสหกรณ์ออมทรพัย ์พนักงานการไฟฟ้าสว่นภูมภิาค จ ากดั สรุปผลการวจิยัว่า กลุ่มอายุน้อยกว่า 36 ปี มี

ปรมิาณการฝากเงนิกบัสหกรณ์ออมทรพัย์เฉลีย่ต่อปี 10,000 - 50,00 บาท มากทีสุ่ด กลุ่มอายุ 36 – 45 ปี มี

ปรมิาณการฝากเงนิกบัสหกรณ์ออมทรพัยเ์ฉลีย่ต่อปี 10,000 - 50,00 บาท มากทีสุ่ด กลุ่มอายุมากกว่า 55 ปี มี

การสะสมทุนเรอืนหุน้กบัสหกรณ์โดยประมาณต่อเดอืนมากกว่า 1,000 บาท มากทีสุ่ด และกลุ่มอายุ 46-55 ปี มี

การสะสมทุนเรอืนหุน้กบัสหกรณ์โดยประมาณต่อเดอืนมากกว่า 1,000 บาท มากทีสุ่ดตามล าดบั ซึ่งสอดคลอ้ง

กบังานวิจยั นเรศ หนองใหญ่ (2560) ที่ได้ท าการศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตพื้นที่เมอืง

พทัยา ผลวจิยัพบว่า อายุทีต่่างกนัมคีวามคดิเหน็ต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนัพบว่า อายุทีต่่างกนัมคีวาม

คดิเหน็ต่อพฤตกิรรมการออมแตกต่างกนัในทุกพฤตกิรรมการออมซึ่งประกอบดว้ย ออมเงนิโดยการน าเงนิไป

ฝากธนาคาร ออมโดยเกบ็เงนิสดไวใ้นมอื ทีท่ างานออมเงนิโดยการเล่นแชร์ เงนิฝากสหกรณ์ออมทรพัย ์ออมใน

รปูแบบสนิทรพัยถ์าวร ออมเงนิโดยการน าเงนิฝากผ่านกองทุนส ารองเลีย้งชพี ออมเงนิโดยการน าเงนิไปใหกู้ย้มื 

และออมเงนิโดยการน าไปซื้อทองหรอืลงทุนในหุน้ 



 3. สถานภาพแตกต่างกนั มกีารออมเงนิตามรูปแบบการออมเงนิในภาพรวม และการออมเงนิรูปแบบ

สนิทรพัย์ถาวร การออมเงนิรูปแบบสนิทรพัย์ทางการเงนิ ไม่แตกต่างกนั แต่การออมเงนิในสถาบนัการออม 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ กล่าวได้ว่า ไม่ว่า

สถานภาพใดกม็คีวามต้องการออมเงนิในรูปแบบสนิทรพัยเ์ช่นเดยีวกนั แต่แตกต่างกนัทีส่ถาบนัทางการเงนิที่

เลอืกออม ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นเรศ หนองใหญ่ (2560) ทีไ่ดท้ าการศกึษาพฤตกิรรมการออมของ

ประชาชนในเขตพืน้ที่เมอืงพทัยา ผลวจิยักล่าววว่า สถานภาพที่ต่างกนัมคีวามคดิเหน็ต่อพฤติกรรมการออม

แตกต่างกนั พบว่าสถานภาพทีต่่างกนัมคีวามคดิเหน็ต่อพฤติกรรมการออมแตกต่างกนัในพฤติกรรมการออม

ซึง่ประกอบดว้ยออมโดยเกบ็เงนิสดไวใ้นมอื ทีท่ างาน ออมเงนิโดยการเล่นแชร์ เงนิฝากสหกรณ์ออมทรพัยแ์ละ

ออมในรปูสนิทรพัยถ์าวรทีท่ างาน ออมเงนิโดยการน าเงนิไปใหกู้ย้มืและออมเงนิโดยการน าไปซื้อทองหรอืลงทุน

ในหุ้น ซึ่งสาเหตุที่ไม่สอดคลอ้องกันกับงานวิจัยดังกล่าว  เป็นเพราะมีการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลใน

สภาพแวดลอ้มทีแ่ตกต่างกนั สง่ผลใหเ้กดิการออมเงนิในรปูแบบทีแ่ตกต่างกนั 

 4. รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนแตกต่างกนั มกีารออมเงนิตามรูปแบบการออมเงนิในภาพรวม และ การออม

เงนิรูปแบบสนิทรพัยถ์าวร การออมเงนิรูปแบบสนิทรพัยท์างการเงนิ การออมเงนิในสถาบนัการออม แตกต่าง

กนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่กล่าวไดว้่ารายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนนัน้ เป็นปัจจยัส าคญัทีม่ผีลต่อการ

ออมเงนิ เพราะสดัส่วนการออมเงนิจะมากหรอืน้อยขึ้นอยู่กบัรายได้หลกัหกัค่าใชจ้่ายส่วนตวัแลว้  และผลจาก

การวเิคราะหข์อ้มลู ผูม้รีายไดม้ากกว่า 20,001 จนถงึ มากกว่า 40,000 บาท มรีปูแบบการออมเงนิมากกว่า ผูม้ี

รายได้ 10,001 – 20,000 บาท ดังการศึกษาของ (Teresa, M. et al. 2011; Mahdzan, N.S.et al. 2013) 

อธบิายไดว้่ารายไดข้องบุคคลทีเ่พิม่ขึน้ท าใหม้คีวามสามารถในการออมเงนิมากขึ้น จงึส่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรม

การออมมากขึ้นด้วย และจากการสรุปของ วิลัยลักษณ์ และวลัยภรณ์ (2531) ว่าตามแนวคิดของ John 

Maynard Keynes ซึง่ไดอ้ธบิายสาระส าคญัไวว้่าโดยปกตแิลว้คนเราจะมกีารบรโิภคเพิม่ขึน้ เมื่อมรีายไดเ้พิม่ขึน้

แต่การบรโิภคจะไม่เพิม่ขึน้เท่ารายไดแ้ละเมื่อส่วนต่างระหว่างรายไดก้บัการบริโภคกค็อืการออม ดงันัน้แนวคดิ

ดังกล่าวของ Keyes จึงสรุปได้ว่าเมื่อคนเรามีรายได้เพิ่มขึ้นการออมก็จะเพิ่มขึ้นเป็นสดัส่วนของรายได้  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ญาณิศา เผื่อนเพาะ (2557: 261) ที่ได้ศึกษาการให้ความหมาย รูปแบบและ

กระบวนการออมของนักศึกษาระดบัมหาบณัฑติสาขาการประกอบการ คณะวทิยาการจดัการมหาวิทยาลยั

ศลิปากร ผลการศกึษาพบว่า แนวคดิและรูปแบบกระบวนการออมนัน้มคีวามแตกต่างกนัไปตามรายได้หลกัที่

ได้ร ับเข้ามาแต่มีเป้าหมายที่คล้ายคลึงกันในด้านการจะน าเงินออมไปสร้างความมัน่คงให้แก่ตัวเองและ

ครอบครวั 

 

ข้อเสนอแนะ 

 การวจิยัเรื่องการศกึษาการออมเงนิของกลุ่มคนวยัท างานในจงัหวดัสมุทรปราการ ผูว้จิยัขอเสนอแนะ

ขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปนี้ 



 1. การออมเงนิในรูปแบบสนิทรพัยถ์าวร เป็นรูปแบบการออมเงนิ ทีผู่อ้อมมคีวามต้องการออมเงนิสูง 

เพราะเป็นสนิทรพัยท์ีต่้องใชร้ะยะเวลาในการออมเงนิ ดงันัน้หน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งควรเขา้มามบีทบาท เพื่อให้

ประชาชนเขา้ถงึสนิทรพัยถ์าวร และเป็นเจา้ของไดง้า่ยขึน้ 

 2. การออมเงนิในรูปแบบสนิทรพัย์ทางการเงนิ มสีภาพคล่องสูงกว่าการออมดว้ยรูปแบบอื่น แต่การ

ออมรูปแบบสนิทรพัยท์างการเงนิบางประเภท เช่น ตัว๋แลกเงนิ พนัธบตัร หุน้สามญั หุน้กู้ มรีะยะการไถ่ถอนที่

นาน จงึท าใหย้งัไม่ไดร้บัการนิยม หน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งควรใหค้วามส าคญักบัการออกแบบรูปแบบผลติภณัฑ์ 

เพื่อทีจ่ะไดด้งึดดูผูต้อ้งการออมเงนิมากขึน้และสรา้งความเชื่อมัน่ว่าระยะเวลาทีท่ าการออมเงนินัน้คุม้ค่า  

 3. การออมเงนิในสถาบนัการเงนิ เป็นรูปแบบการออมเงนิทีส่ะดวก และผูอ้อมเงนิส่วนใหญ่คุน้เคยกบั

การออมรูปแบบนี้ ดงันัน้สถาบนัการเงนิควรให้ความส าคญั ในการเสนอเรื่องผลตอบแทนที่น่าลงทุนออมเงนิ 

เช่น ดอกเบี้ย เงนิปันผล รวมไปถงึการสรา้งความเชื่อมัน่ ดา้นภาพลกัษณ์องค์กร ดา้นบรกิาร ดา้นการสื่อสาร 

และควรมกีารสง่เสรมิการออมใหเ้กดิขึน้ในระยะยาว 

 

ข้อเสนอแนะในงำนวิจยัครัง้ต่อไป 

 1. ควรศกึษาปัจจยัเรื่องค่าใชจ้่ายเฉลีย่ต่อเดอืน ของกลุ่มทีจ่ะท าการศกึษาเพื่อจะไดน้ ามาวเิคราะหห์า

ความสมัพนัธก์บัรายไดเ้ฉลีย่นต่อเดอืนว่ามผีลต่อการออมเงนิหรอืไม่ 

 2. ควรศกึษาเรื่องเป้าหมายและวตัถุประสงค์ดา้นการออมเงนิ เพื่อดูแนวโน้มว่าปัจจุบนัประชาชนให้

ความสนใจในดา้นการออมเงนิแบบใด 

 3. ควรมกีารศกึษาถงึปัญหาดา้นรปูแบบการออมเงนิ ว่ามคีวามแตกต่างกนัตามปัจจยัดา้นใดบา้ง 
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