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บทคัดย่อ 
 การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อ
สุขภาพของกลุ่มผูบ้ริโภคในจังหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล และ 2) เพื่อศึกษาปัจจัยด้านส่วน
ประสมทางการตลาดท่ี มีผลต่อการเ ลือกซ้ืออาหารเพื่อ สุขภาพของกลุ่มผู ้บ ริโภคในจังหวัด
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ปริมณฑล  เ ป็นการวิจัยแบบส ารวจ (Survey Research) และมี
แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
ในจงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 400 คน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
การหาค่าความถ่ี ร้อยละ การหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมานโดยใช้
การทดสอบค่าที (t-test) วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) และการ
วิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยก าหนดนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05    

ผลการศึกษา พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 30 – 39 ปี มีสถานภาพ
สมรส จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ส่วนใหญ่มีอาชีพพนักงานเอกชน มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนน้อยกว่า 
20,000บาท และช่ืนชอบอาหารสุขภาพประเภทอาหารกล่อง/อาหารส าเร็จรูป โดยมีความคิดเห็นต่อปัจจยั



ส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพ ดา้นผลิตภณัฑโ์ดยภาพรวมอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.72 โดยมีความคิดเห็นต่อปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ือ
อาหารเพื่อสุขภาพโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากดา้นผลิตภณัฑ ์มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ ดา้นราคา ดา้น
การส่งเสริมการตลาด และด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ตามล าดับ และผูบ้ริโภคท่ีมีสถานภาพสมรส
แตกต่างกนัมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพ และปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดดา้นราคามีผลต่อ
การเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพ 

ขอ้เสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังน้ี ผูจ้  าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพควรมีการระบุส่วนผสมและ
ค านวณปริมาณแคลอร่ีไวบ้นบรรจุภณัฑ์ ควรมีประชาสัมพนัธ์ให้ลูกคา้เขา้ใจถึงคุณค่าของอาหารและ
ประโยชน์ท่ีร่างกายจะไดรั้บ และควรมีช่องทางการจดัจ าหน่ายที่หลากหลาย ส าหรับการวิจยัคร้ังต่อไป
ควรมีการศึกษาประชากรกลุ่มอ่ืน ๆ เช่น กลุ่มผูสู้งอาย ุเป็นตน้ 
 
ค าส าคัญ:  ส่วนประสมทางการตลาด; การเลือกซ้ือ; อาหารเพื่อสุขภาพ 
 
Abstract 

This research contains Objectives 1) To study personal factors affecting consumers purchasing 
healthy food in Bangkok and its vicinity and 2) to study the factors of marketing mix influencing the 
purchasing of healthy food of consumers in Bangkok and its surroundings are a survey research. And 
questionnaire is a tool used to collect data from health food consumers in Bangkok and its vicinity. The 
total number of 400 people were analyzed by descriptive statistics such as frequency, percentage, mean. 
And standard deviation inferential statistics were analyzed by using the t-test, one-way analysis of 
variance, and multiple regression analysis 0.5  

The results of the study showed that most of the respondents were female, aged 30-39 years of 
age. Graduated with a bachelor's degree Most of them have a private job. Have an average monthly income 
of less than 20,000 baht and like healthy food, packaged food / packaged food there were opinions on 
factors of marketing mix that influenced the selection of healthy food purchases. Overall product aspect 
was at the highest level with the average. 4.72. The opinions on the factors of marketing mix affecting 
overall healthy food purchasing were at a high level. With the highest average, followed by marketing 
promotion price and distribution channels, respectively, and consumers with different marital status 
influenced health food purchasing choices. And the price marketing mix factor influences healthy food 
purchasing. 

Suggestions for this study Health food supplier the ingredients should be listed. And calculate 
the amount of calories on packaging should have publicity let customers understand the value of food and 



the benefits that the body will receive. And there should be a variety of distribution channels for further 
research, other populations should be studied, such as the elderly. 
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บทน า 

ในปัจจุบนัความนิยมของ “กลุ่มคนรักสุขภาพ” ก าลงัไดรั้บความสนใจอย่างแพร่หลาย ไม่ว่าจะ
เป็นการออกก าลงักาย การเลือกของใชป้ระจ าวนัท่ีผลิตจากธรรมชาติ ไร้สารเคมี รวมถึงการบริโภคอาหาร
เพื่อสุขภาพ (Clean Food) ซ่ึงเก่ียวขอ้งโดยตรงต่อสุขภาพมากท่ีสุด ดงัจะเห็นไดว้่ากระแสนิยมอาหารเพื่อ
สุขภาพก าลงัมาแรง และรู้จักกันแพร่หลายตั้ งแต่ต้นปี 2558 เป็นต้นมา กลุ่มผูนิ้ยมบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มของ ผู ้หญิงวัยท างาน ซ่ึงมีอายุระหว่าง 19-60 ปี (กรมอนามัย , 2555: 
ออนไลน์) ท่ีตอ้งการลดน ้าหนัก และรักสุขภาพ อีกกลุ่มหน่ึง คือกลุ่มคนรักสุขภาพท่ีตอ้งการเมนูอาหาร
เพื่อสุขภาพ แต่ไม่มีเวลาในการปรุงอาหารดว้ยตนเอง สง่า ดามาพงษ์ (2557: ออนไลน์) ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
โภชนาการ และผูจ้ดัการโครงการโภชนาการสมวยั ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) กล่าววา่ อาหารเพื่อสุขภาพ (Clean Food) คือ การรับประทานอาหารท่ีสะอาดหรือบริโภคอาหารท่ี
ใกล้เคียงสภาพธรรมชาติมากท่ีสุด ซ่ึงหมายถึงอาหารท่ีไม่ได้ผ่าน การปรุงแต่งทั้งสี รสชาติท่ีไม่มาก
จนเกินไป อีกทั้งอาหารเหล่าน้ียงัคงคุณค่าและสารอาหารรวมทั้งไม่มีสารเคมี หลงเหลือจากการปรุงแต่ง
อีกดว้ย ซ่ึงอาหารเพื่อสุขภาพ ไดแ้ก่ ผกั ผลไมส้ด ๆ ธญัพืช อาหารท่ีไม่ผา่นการขดัสี อาหารท่ีไม่ปรุงรสจดั 
เป็นตน้ รวมถึงการบริโภคอาหารท่ีถูกหลกัโภชนาการ คือ อาหารท่ีเรารับประทานเขา้ไปแลว้ร่างกายน าเอา
ไปใชเ้พื่อการท าหนา้ท่ีอยา่งสม ่าเสมอของอวยัวะท่ีส าคญั เช่น หวัใจ ปอด เป็นตน้ ซ่ึงจากการท่ีกระแสการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเป็นท่ีนิยมในปัจจุบนั จึงส่งผลให้เกิดธุรกิจ ร้านอาหารเพื่อสุขภาพและอาหาร
เพื่อสุขภาพเดลิเวอร่ีขึ้นมากมาย โดยเฉพาะในสังคมเมือง เพื่อรองรับกระแสรักสุขภาพท่ีมีผูส้นใจบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ ส่วนหน่ึงเป็นเพราะการปรุงอาหารเพื่อสุขภาพเป็น เร่ืองท่ียุง่ยากซบัซ้อน 
และต้องใช้เวลาในการปรุงสูง ประกอบกับต้องเลือกสรรวตัถุดิบท่ีมีคุณภาพ ปลอดสารพิษ และดีต่อ
สุขภาพ ในการปรุงอาหารแต่ละม้ือในแต่ละวนัตอ้งค านึงถึงแคลอร่ีท่ีเหมาะสม ความสมดุลของอาหาร 
และตอ้งครบ 5 หมู่ ถูกหลกัโภชนาการอีกดว้ย  ดงันั้น กระแสการรักสุขภาพ และกระแสการ รับประทาน
อาหารเพื่อสุขภาพของประชากรจังหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑลแผ่ขยายได้อย่างรวดเร็วและ
สามารถเขา้ถึงได ้ง่าย โดยเฉพาะในกลุ่มผูห้ญิงวยัท างาน และผูรั้กสุขภาพเพราะนอกจากจะรับประทาน
อาหารเพื่อสุขภาพเพื่อสุขภาพแลว้ ยงั นิยมเพื่อการลดน ้าหนกัดว้ย ดงัจะเห็นไดจ้ากการเปิดร้านอาหารเพื่อ
สุขภาพในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ีมีจ านวนมาก และมีอตัราเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ โดยในสองสามปี
ท่ีผ่านมา ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงตอ้งการท่ีจะศึกษาแนวทางปัจจยัส่วนประสมทางการตลาด
ของการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของกลุ่มผูบ้ริโภคในจงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล 



โดยจะศึกษาเฉพาะปัจจัยท่ีเหมาะสมกับบริบทในคร้ังน้ี อันได้แก่ ปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาด 4Ps ซ่ึงประกอบดว้ย ดา้นผลิตภณัฑ์ ดา้นราคา ดา้นการจดัจ าหน่าย และดา้นการส่งเสริมทาง
การตลาด ทั้งน้ี เพื่อใช้เป็นแนวทางในการก าหนดปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดท่ีเหมาะสม สามารถ
แกไ้ขปัญหาและพฒันาส่งเสริมธุรกิจอาหารเพื่อ สุขภาพในจงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑลให้ดีขึ้น 
และสามารถตอบสนองความต้องการของผูบ้ริโภค ส่งผลให้เกิดก าไรสูงสุดต่อผูท่ี้ท าธุรกิจอาหารเพื่อ
สุขภาพ และเป็นแนวทางใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจท่ีจะประกอบธุรกิจ อาหารเพื่อสุขภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของกลุ่มผูบ้ริโภคใน
จงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของ
กลุ่มผูบ้ริโภคในจงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกันมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของกลุ่มผูบ้ริโภคใน
จงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑลแตกต่างกนั 

2. ปัจจยัดา้นส่วนประสมทางการตลาดบริการมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของกลุ่ม
ผูบ้ริโภคในจงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูบ้ริโภคอาหารเพื่อสุขภาพในจงัหวดักรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ซ่ึงไม่ทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอน ผูว้ิจยัจึงก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากสูตรของ         คอ
แครน (Cochran, 1997) ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 400 คน 
 
 
 
 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 



1.1 ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้
เฉล่ียต่อเดือน และประเภทอาหารเพื่อสุขภาพท่ีช่ืนชอบ 

1.2 ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ประกอบด้วย ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้าน
ช่องทางการจดัจ าหน่าย และดา้นการส่งเสริมการตลาด 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของกลุ่มผูบ้ริโภคในจงัหวดักรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล 

พืน้ที่วิจัย 
จังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล (จังหวัดนนทบุรี จังหวัดปทุมธานี และจังหวัด

สมุทรปราการ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อทราบถึงปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของกลุ่มผูบ้ริโภคใน
จงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

2. เพื่อทราบถึงปัจจยัดา้นส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของ
กลุ่มผูบ้ริโภคในจงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

3. เพื่อทราบถึงปัจจัย ท่ีส่งผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพซ่ึงจะเป็นแนวทางให้
ผูป้ระกอบการสามารถน าขอ้มูลจากงานวิจยัไปใชใ้นการวางแผน ปรับปรุงกลยุทธ์ทางการตลาด ลกัษณะ
ของผูบ้ริโภคและแนวโน้มความตอ้งการของผูบ้ริโภคมากยิ่งขึ้น และสามารถน าไปพฒันา ผลิตภณัฑ์ให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้ริโภคในอนาคตต่อไป 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
  
 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภค 
 แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมผูบ้ริโภค Smittikai (2011) ไดใ้หค้วามหมายของ พฤติกรรม
ผูบ้ริโภค ว่าหมายถึง การกระท าของบุคคลท่ี เก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจเลือก (Select) การซ้ือ (Purchase) 
การใช้ (Use) และการก าจัดส่วนท่ีเหลือ (Dispose) ของสินค้าหรือบริการต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการของตนกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบั บุคคลหรือกลุ่มในการจดัหา การเลือกสรร การซ้ือ การใช ้และ
การจัดการภายหลังการบริโภคผลิตภัณฑ์ หรือบริการ เพื่อตอบสนองความต้องการของผูบ้ริโภคใน
ช่วงเวลาหน่ึง  มนุษยแ์ต่ละคนจะเปล่ียนแปลงตนเองไปตามสถานการณ์ต่าง ๆ ตามสภาพแวดลอ้ม และ
แสวงหาความต้องการท่ีจะเขา้ใจตนเอง ยอมรับตนเองทั้ งในส่วนดีส่วนบกพร่อง รู้จัก จุดอ่อน และ
ความสามารถของตนเอง มนุษยทุ์กคนมีความตอ้งการท่ีจะสนองความตอ้งการให้กบัตนเอง ทั้งส้ิน และ
ความต้องการของมนุษย์มีมากมายหลายอย่างด้วยกัน ซ่ึงต้องได้รับความพึงพอใจจากความ ต้องการ



พื้นฐานต ่าสุดเสียก่อนจึงจะผ่านขึ้นไปยงัความต้องการขั้นสูงตามล าดับ โดยประกอบด้วย (1) ความ
ตอ้งการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานล าดบัล่างสุดของมนุษยเ์พื่อ ความ
อยู่รอด (2) ความต้องการความปลอดภัยหรือมั่นคง (Security or Safety Needs) เ ม่ือมนุษย์สามารถ 
ตอบสนองความตอ้งการทางร่างกายไดแ้ลว้ มนุษยจ์ะเพิ่มความตอ้งการในระดบัท่ีสูงขึ้นต่อไป (3) ความ 
ตอ้งการความรัก และความตอ้งการดา้นสังคม (Belongingness and Love Needs) ความตอ้งการน้ีจะเกิดขึ้น
เม่ือความต้องการทางด้านร่างกาย และความต้องการความปลอดภัยได้รับการตอบสนองแล้ว บุคคล 
ตอ้งการไดรั้บความรัก และความเป็นเจา้ของโดยการสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น (4) ความตอ้งการการยก 
ย่อง (Esteem Needs) หรือความภาคภูมิใจในตนเอง เป็นความตอ้งการการไดรั้บการยกย่องนับถือ และ 
สถานะจากสังคม และ (5) ความตอ้งการความส าเร็จในชีวิต (Self-Actualization) เป็นความตอ้งการสูงสุด 
ของแต่ละบุคคล 
 
 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับส่วนประสมทางการตลาด 

ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ (2547) ไดก้ล่าวว่า ทฤษฎีดา้นส่วนประสมทาง การตลาด เป็นปัจจยั
ทางการตลาด เพื่อตอบสนองความต้องการและสร้างความพึงพอใจแก่ลูกคา้ กลุ่มเป้าหมาย หรือเพื่อ
กระตุน้ให้กลุ่มลูกคา้เป้าหมายเกิดความตอ้งการสินค้าและบริการของตน ประกอบดว้ยส่วนประกอบ 4 
ประการหรือ 4Ps คือ  
 1. ผลิตภณัฑ์ (Product) หมายถึง ส่ิงท่ีเสนอขายโดยธุรกิจ เพื่อตอบสนองความต้องการ หรือ 
ความจ าเป็นของลูกคา้ให้เกิดความพึงพอใจ ประกอบดว้ยส่ิงท่ีสัมผสัได้และสัมผสัไม่ได ้ผลิตภณัฑ์จึง 
เป็นไดท้ั้ง สินคา้และบริการ ซ่ึงตอ้งมี อรรถประโยชน์ (Utility) มีคุณค่า (Value) ในความรู้สึกของ ลูกคา้ 
จึงท าใหผ้ลิตภณัฑส์ามารถขายได ้ 
 2. ราคา (Price) หมายถึง จ านวนเงินหรือส่ิงแลกเปล่ียนท่ีมีความจ าเป็นตอ้งจ่าย เพื่อให้ได ้สินคา้
หรือผลิตภณัฑ ์ซ่ึงหมายถึง คุณค่าผลิตภณัฑใ์นรูปตวัเงิน ราคาเป็นตน้ทุนของลูกคา้ ผูบ้ริโภค เปรียบเทียบ
ระหว่างคุณค่า (value) ของผลิตภณัฑ์กบัราคา (Price) ของผลิตภณัฑ์ ถา้คุณค่าสูงกว่า ราคา ผูบ้ริโภคก็จะ
ตดัสินใจซ้ือ  
 3. การจดัจ าหน่าย (Place) หมายถึง โครงสร้างของช่องทางซ่ึงประกอบสถานบนัและ  กิจกรรม 
ใชเ้พื่อเคล่ือนยา้ยผลิตภณัฑ์และบริการจากผูผ้ลิตไปยงัผูบ้ริโภคกลุ่มเป้าหมาย คือสถาบนั  การตลาดส่วน
กิจกรรมท่ีช่วยในการกระจายตวัของสินคา้ประกอบดว้ยการขนส่งและการเก็บรักษา สินคา้คงคลงั  
 4. การส่งเสริมการตลาด (Promotion) เป็นเคร่ืองมือการส่ือสารเพื่อสร้างความพึงพอใจต่อ  ตรา
สินคา้หรือบริการหรือความคิด หรือต่อบุคคล โดยใชเ้พื่อจูงใจ (Persuade) ให้เกิดความตอ้งการเพื่อเตือน
ความทรงจ า (Remind) ในผลิตภณัฑ ์โดยคาดคิดวา่จะมีอิทธิพลต่อความรู้สึก ความเช่ือ และพฤติกรรมการ
ซ้ือ หรือเป็นการติดต่อส่ือสารเก่ียวกบัขอ้มูลระหว่างผูข้ายกบัผูซ้ื้อ เพื่อสร้าง ทศันคติ และพฤติกรรมการ
ซ้ือการติดต่อส่ือสารอาจจะใชพ้นกังานขาย (Personal selling) ท าการขาย และการติดต่อส่ือสารโดยไม่ใช้



คน (Non personal selling) เคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารมีหลาย ประการซ่ึงเลือกใช้ไดห้ลากหลาย โดย
การเลือกใช ้ใหพ้ิจารณาความเหมาะสมของเคร่ืองมือการ ส่ือสารทางการตลาดกบัลูกคา้ ผลิตภณัฑ ์คู่แข่ง 
 
 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับอาหารเพือ่สุขภาพ 
 แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัอาหารเพื่อสุขภาพ อาหารเพื่อสุขภาพ คือ อาหารท่ีให้พลงังาน และ
สารอาหารต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นต่อการท างานของ ร่างกาย เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตมีภูมิตา้นทานโรคช่วย
ซ่อมแซมระบบการท างานต่าง ๆ ของร่างกายให้ เป็นปกติ ท าให้มีสุขภาพท่ีดี และอายุยืนยาว การ
รับประทานอาหารให้เหมาะสมกบัร่างกาย ในการด าเนิน ชีวิตประจ าวนัตอ้งรับประทานให้ครบ 5 หมู่ 
เน่ืองจากอาหารแต่ละอย่างประกอบดว้ยสารอาหาร หลากหลายชนิดในปริมาณท่ีไม่เท่ากนั ซ่ึงสารอาหาร
แต่ละชนิดให้ประโยชน์แก่ร่างกายแตกต่างกนั ดงันั้น การรับประทานอาหารเพื่อให้มีสุขภาพดี จึงควร
รับประทานอาหารหลาย ๆ ชนิด ในปริมาณท่ีเหมาะสมกับ อายุ และสภาพร่างกาย เพื่อให้ร่างกายมีการ
เจริญเติบโต และพฒันาอย่างเหมาะสมซ่ึงได้มีการแบ่งอาหาร หลักของคนไทยตามสารอาหาร และ
ลกัษณะของอาหารออกเป็น 5 หมู่ และสามารถจ าแนกอาหาร ออกเป็น 6 ชนิด ดงัน้ี (Ministry of Public 
Health, 2019)  อาหารหมู่ท่ีหน่ึง เน้ือสัตวต่์าง ๆ ไข่ ถัว่เมล็ดแห้ง นม อาหารหมู่น้ีเป็นแหล่งอาหารท่ีดีของ 
สารอาหารประเภทโปรตีน มีหน้าท่ีในการเสริมสร้างการเจริญเติบโต และซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของ 
ร่างกาย ช่วยสร้างน ้าย่อย ฮอร์โมน น ้ามนั และเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรค ช่วยรักษาสมดุลของกรดและด่าง
ในร่างกาย ช่วยรักษาสมดุลของน ้ าในหลอดเลือดเน้ือเยื่อ และเซลล์ต่าง ๆ ของร่างกาย และร่างกายควร 
ไดรั้บสารอาหารจากอาหารจากอาหารหมู่ท่ีหน่ึง 6-12 ชอ้นโต๊ะต่อวนั  อาหารหมู่ท่ีสอง ขา้ว แป้ง เผือก มนั 
น ้าตาล อาหารหมู่น้ีเป็นแหล่งส าคญัของสารอาหารประเภท คาร์โบไฮเดรต มีหนา้ท่ีใหพ้ลงังาน และความ
ร้อน เพื่อเสริมสร้างความอบอุ่นแก่ร่างกาย และร่างกายควร ไดรั้บสารอาหารจากอาหารจากอาหารหมู่ท่ี
สอง 8-12 ทพัพีต่อวนั  อาหารหมู่ท่ีสาม ผกัต่าง ๆ อาหารหมู่น้ีเป็นแหล่งประเภทวิตามิน และเกลือแร่ เป็น
สารอาหาร ท่ีช่วยในการเผาผลาญหรือช่วยให้ปฏิกิริยาต่าง ๆ ภายในร่างกายท างานไดอ้ยา่งปกติ ท าหน้าท่ี
เป็น โครงสร้างของร่างกาย เป็นองค์ประกอบของเซลล์เน้ือเยื่อ และเส้นประสาทเป็นองค์ประกอบของ
เอนไซม์ ฮอร์โมน และวิตามิน นอกจากน้ี ยงัเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการท างานของอวยัวะต่าง ๆ อีกดว้ย 
และยงัมีใยอาหารซ่ึงมีประโยชน์มากช่วยในการท างานของระบบขบัถ่าย ท าใหท้ างานปกติ และยงัช่วยดูด
ซับสาร ท่ีอาจเป็นพิษต่อร่างกาย และร่างกายควรไดรั้บสารอาหารจากอาหารจากอาหารหมู่ท่ีสาม 4 -6 
ทพัพีต่อวนั  อาหารหมู่ท่ีส่ี ผลไม้ต่าง ๆ อาหารหมู่น้ีมีคุณค่าทางสารอาหารคล้ายกับหมู่ท่ีสาม คือ ให้
สารอาหาร ประเภทวิตามิน และแร่ธาตุต่าง ๆ ตลอดจนใยอาหาร ท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของ
กล้ามเน้ือใน ทุกอวยัวะ ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง และช่วยในการท างานของระบบขบัถ่ายให้เป็นปกติ 
ร่างกายควรไดรั้บ สารอาหารจากอาหารจากอาหารหมู่ท่ีส่ี 3-6 ผลต่อวนั  อาหารหมู่ท่ีหา้ ไขมนั และน ้ามนั 
อาหารหมู่น้ีเป็นแหล่งของสารอาหารประเภทไขมนั มีหนา้ท่ีให ้พลงังาน และความอบอุ่นแก่ร่างกาย แลว้
ยงัมีส่วนช่วยในการท างานของระบบต่างๆ ในร่างกาย ให้เป็น ปกติ นอกจากน้ี ยงัช่วยให้ร่างกายดูดซึม



วิตามินหลายชนิดท่ีจ าเป็นต่อการท างานของร่างกาย และควร ไดรั้บสารอาหารจากหมู่ท่ี 5 เพียงเล็กน้อย
เท่าท่ีจ าเป็นต่อวนั น ้ า (Water) จดัเป็นสารอาหารท่ีไม่ให้พลงังานแต่ร่างกายมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บ
อย่าง สม ่าเสมอ เพื่อช่วยให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายท างานเป็นปกติ หลกัการกินเพื่อสุขภาพดีนอกจากจะ
รับประทานให้ครบ 5 หมู่แล้ว ควรพิจารณาอาหารท่ีมาจาก ธรรมชาติ โดยแบ่งกลุ่มอาหารท่ีมาจาก
ธรรมชาติท่ีมีอยู่ในปัจจุบนัซ่ึงพิจารณาถึงกระบวนการแปรรูปได ้3 กลุ่ม คือ (1) อาหารท่ีมาจากธรรมชาติ
โดยตรง เช่น หัวกระเทียมสด หัวหอมสด น ้ าผึ้งท่ีบีบคั้นจากรวงผึ้ง พริกขี้หนูสด สมุนไพร เป็นตน้ ซ่ึง
อาหารเหล่าน้ีจะใชเ้ป็นส่วนผสมของอาหารประจ าวนัท่ีให้คุณค่าทาง โภชนาการสูง แต่เราจะพบอาหาร
ท่ีมาจากธรรมชาติโดยตรงได้น้อยในปัจจุบัน (2) อาหารปลอดสารเคมีใน การผลิต ซ่ึงเป็นพืชผล
การเกษตรท่ีไม่มีการใชส้ารเคมีเป็นปุ๋ยหรือป้องกนัการก าจดัศตัรูพืชในการเพาะปลูก เช่น ผกัพื้นบา้น ผกั
ปลอดสารพิษท่ีปลูกโดยใช้มุ้ง ผกัท่ีปลูกโดยใช้ปุ๋ยชีวภาพ รวมทั้งการปลูกผกัสวนครัว เพื่อบริโภคใน
ครัวเรือน (3) อาหารท่ีผ่านการแปรรูปน้อย เพื่อคงความเป็นธรรมชาติไวใ้ห้มากท่ีสุด เช่น ผกั ผลไม้ 
รวมถึงขา้วซ้อมมือ อาหารกลุ่มน้ีไดรั้บความสนใจจากผูผ้ลิตจึงมีการผลิตอาหารกลุ่มน้ี เพื่อตอบสนอง 
ความตอ้งการของผูบ้ริโภคดว้ยกลวิธี   ต่าง ๆ ทางการตลาด 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 วิธีการเก็บข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง คือ ผูบ้ริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพในจังหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล (จังหวดันนทบุรี จังหวดัปทุมธานี และ
จงัหวดัสมุทรปราการ) เท่านั้น โดยท าการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างบริเวณสวนสุขภาพซ่ึงคาดว่าเป็น
สถานท่ีท่ีกลุ่มคนรักสุขภาพไปท ากิจกรรมต่าง ๆ 
 
 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา เป็นการวิเคราะห์เก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล โดยใช้การหา
ค่าความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ส่วนการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อ
การเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของกลุ่มผูบ้ริโภคในจงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล และการเลือก
ซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของของกลุ่มผูบ้ริโภคในจงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล ใชก้ารหาค่าเฉล่ีย 
(Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

2. การวิเคราะห์เชิงอนุมาน เป็นการทดสอบสมมติฐานของการวิจยั โดยใชก้ารทดสอบค่าที       (t-
test) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจยัส่วนบุคคลในดา้นเพศ และใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจยัส่วนบุคคลในดา้นอายุ 
สถานภาพ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และประเภทอาหารเพื่อสุขภาพท่ีช่ืนชอบ เม่ือพบ



ความแตกต่างจึงท าการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใชว้ิธีการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียแบบ LSD และ
วิเคราะห์ปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดบริการมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของกลุ่ม
ผูบ้ริโภคในจงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) โดยก าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 30 – 39 ปี มีสถานภาพสมรส จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ส่วนใหญ่มีอาชีพ
พนักงานเอกชน มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนน้อยกว่า 20,000 บาท และช่ืนชอบอาหารสุขภาพประเภทอาหาร
กล่อง/อาหารส าเร็จรูป 
 2. ผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของ
กลุ่มผูบ้ริโภคในจังหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อ
ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
มีค่าเฉล่ีย 4.54 โดยดา้นผลิตภณัฑ์ มีค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 4.72 รองลงมาคือ ดา้นราคา มีค่าเฉล่ีย 4.60 ดา้น
การส่งเสริมการตลาด มีค่าเฉล่ีย 4.46 และด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดท่ากับ 4.40 
ตามล าดบั  
 ดา้นผลิตภณัฑ์โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.72 โดยผูต้อบแบบสอบถามเห็นว่า
อาหารเพื่อสุขภาพปรุงดว้ยวตัถุดิบท่ีมีคุณภาพ สด สะอาด มีค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 4.87 รองลงมาคือ อาหาร
เพื่อสุขภาพมีหลากหลายเมนู และ มีเมนูท่ีน่าสนใจ มีค่าเฉล่ีย 4.75 อาหารเพื่อสุขภาพตอ้งมีรสชาติท่ีอร่อย 
ถูกปากมีค่าเฉล่ีย 4. 68 และบรรจุภณัฑข์องอาหารเพื่อสุขภาพตอ้งระบุส่วนผสมและค านวณปริมาณแคลอ
ร่ี มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดท่ากบั 4.58 ตามล าดบั 

ดา้นราคาโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.60 โดยผูต้อบแบบสอบถามเห็นว่า ราคา
ของอาหารเพื่อสุขภาพ เหมาะสมกบัคุณภาพวตัถุดิบ มีค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 4.68รองลงมาคือ ราคาของ
อาหารเพื่อสุขภาพ มีความเหมาะสมในแต่ละม้ือ มีค่าเฉล่ีย 4.64 ราคาของอาหารเพื่อสุขภาพ เหมาะสมกบั
ปริมาณ มีค่าเฉล่ีย 4. 62 และราคาของอาหารเพื่อสุขภาพ สูงกว่าราคา อาหารทัว่ไป เพราะใชว้ตัถุดิบดีกวา่
สุขภาพ มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดท่ากบั 4.46 ตามล าดบั 

ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย/ สถานท่ีโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.40 โดยผูต้อบ
แบบสอบถามเห็นวา่อาหารเพื่อสุขภาพมีช่องทางการจดัจ าหน่าย บริการจดัส่งถึงท่ี (Online / Delivery) มี
ค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 4.55 รองลงมาคือ ร้านอาหารเพื่อสุขภาพมีท่ีตั้งอยูใ่นท าเลท่ีเดินทางสะดวก มีค่าเฉล่ีย 
4.46 ร้านอาหารเพื่อสุขภาพมีการตกแต่งร้านสวยงาม สะอาดตา น่ามอง มีค่าเฉล่ีย 4.43 และร้านอาหารเพื่อ
สุขภาพมีจ านวนหลายร้าน และเพียงพอต่อการซ้ือ มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดท่ากบั 4.19 ตามล าดบั 



ดา้นการส่งเสริมการตลาด โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.46 โดยผูต้อบแบบสอบถาม
เห็นว่ามีการจดัโปรโมชัน่อาหารเพื่อสุขภาพ ส าหรับ ลูกคา้ประจ า มีค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 4.53 รองลงมา
คือ มีการวิจารณ์บรรยายรายละเอียด (รีวิว) สินคา้จากผูใ้ชจ้ริงผ่านช่องทางออนไลน์ มีค่าเฉล่ีย 4.46 การ
โฆษณาสินคา้เพื่อความรู้เพื่อสุขภาพ ผ่านทางส่ือโฆษณา  มีค่าเฉล่ีย 4.44 และการจดักิจกรรมส่งเสริมการ
ขายร่วมกบัสินคา้เพื่อสุขภาพ มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดท่ากบั 4.43 ตามล าดบั 

3. ผลการวิ เคราะห์การเ ลือกซ้ืออาหาร เพื่อสุขภาพของของกลุ่มผู ้บ ริโภคในจังหวัด
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อ
สุขภาพ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.67 โดยผูต้อบแบบสอบถามเห็นว่าซ้ืออาหารเพื่อ
สุขภาพเพราะมีการบอกต่อ มีค่าเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 4.86 รองลงมาคือ ก่อนการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพมี
การคน้ขอ้มูลก่อนเพื่อตดัสินใจ มีค่าเฉล่ีย 4.77 อาหารเพื่อสุขภาพท าให้ท่านมีสุขภาพแข็งแรง มีค่าเฉล่ีย 
4.76 ซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพเพราะมีวตัถุดิบท่ีมีคุณภาพกว่าอาหารทัว่ไป มีค่าเฉล่ีย 4.71 และท่านจะแนะน า
ถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการทานอาหารเพื่อสุขภาพ มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดท่ากบั 4.27 ตามล าดบั 

4. สมมติฐานท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของกลุ่ม
ผู ้บริโภคในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑลแตกต่างกัน  พบว่า  กลุ่มผู ้บริโภคในจังหวัด
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ีมีสถานภาพแตกต่างกนัมีการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพแตกต่างกนัท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 

5. สมมติฐานท่ี 2 ปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดบริการมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อ
สุขภาพของกลุ่มผูบ้ริโภคในจงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล  พบว่า ปัจจยัดา้นส่วนประสมทาง
การตลาดบริการท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของกลุ่มผูบ้ริโภคในจงัหวดักรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ไดแ้ก่ ดา้นราคา (Sig = .017) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง มีอาย ุ30 – 39 ปี มีสถานภาพสมรส จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ส่วนใหญ่มีอาชีพพนกังาน
เอกชน มีรายได้เฉล่ียต่อเดือนน้อยกว่า 20,000 บาท ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐภทัร วฒันถาวร 
(2558) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจบริโภคอาหารคลีนฟู๊ ด ของประชากรในกรุงเทพมหานคร 
พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 31-40 ปี มีสถานภาพ โสด ส่วนใหญ่มีการศึกษา
ปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-20,000 บาท 

การวิเคราะห์ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของกลุ่ม
ผูบ้ริโภคในจงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นต่อปัจจยั
ส่วนประสมทางการตลาดท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดย
ดา้นผลิตภณัฑ์ มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ ดา้นราคา ดา้นการส่งเสริมการตลาด และดา้นช่องทางการจดั



จ าหน่าย ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของไมตรี เสถะรักษ ์(2558) ศึกษาเร่ืองส่วนประสมทางการตลาดและ
การตัดสินใจซ้ือของผูบ้ริโภคอาหารออร์แกนิค พบว่า ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อการ
ตัดสินใจซ้ืออาหารออร์แกนิคของผูบ้ริโภคมากท่ีสุด เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างมองว่า หากราคาสูง แต่
ผลิตภณัฑ์มีคุณภาพดีจริงก็มีความเต็มใจจ่าย ทั้งน้ีพิจารณาจากความสด และความหลากหลายเป็นหลกั 
รองมาก็คือปัจจยั ดา้นราคา ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างมองว่า ราคาอาหารออร์แกนิคมีราคาสูงกว่าราคาอาหารทัว่ไป 
อาจเกิดจากค่านิยม เทคโนโลยีการผลิตท่ีทนัสมยั และยงัสอดคล้องกับงานวิจัยของนันทพร เส็งวงษ์ 
(2557) ศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ือไข่ไก่ออร์แกนิคของผูบ้ริโภคในจงัหวดักรุงเทพมหานคร 
พบวา่ ปัจจยัดา้นผลิตภณัฑมี์ผลต่อการตดัสินใจซ้ือไข่ไก่ออร์แกนิคมากท่ีสุด  
 การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกันมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของกลุ่ม
ผู ้บริโภคในจังหวัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑลแตกต่างกัน  พบว่า  กลุ่มผู ้บริโภคในจังหวัด
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ีมีสถานภาพแตกต่างกันมีการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพแตกต่าง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของจิราภา ยงัลือ (2559) ศึกษากระบวนการตดัสินใจซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของคน
วยัท างาน ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร พบว่า ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า คนวยัท างานในเขตพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครท่ีมีระดบัการศึกษา สถานภาพสมรสต่างกนั ท าให้กระบวนการตดัสินใจซ้ืออาหารเพื่อ
สุขภาพโดยภาพรวมต่างกนั และผลการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นส่วนประสมทางการตลาดบริการมีผลต่อการ
เลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของกลุ่มผูบ้ริโภคในจงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า ปัจจยัดา้น
ส่วนประสมทางการตลาดบริการท่ีมีผลต่อการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของกลุ่มผูบ้ริโภคในจังหวดั
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ไดแ้ก่ ดา้นราคา ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสายพิณ วิศลัยางกูร (2561) 
ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพสปาฟู้ดส์ของผูบ้ริโภค กลุ่มวยัท างานใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดทุกดา้นมีความสัมพนัธ์ต่อการตดัสินใจเลือกซ้ือ
อาหารเพื่อสุขภาพสปาฟู้ดส์ของผูบ้ริโภค กลุ่มวยัท างานในกรุงเทพมหานคร 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ดา้นผลิตภณัฑ์ ผูจ้  าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพควรมีการระบุส่วนผสมและค านวณปริมาณแคลอ
ร่ีไวบ้นบรรจุภณัฑข์องอาหารเพื่อสุขภาพ เพื่อใหลู้กคา้ไดท้ราบขอ้มูลท่ีส าคญัอยา่งละเอียด เน่ืองจากลูกคา้
ท่ีตอ้งการทานอาหารเพื่อสุขภาพมกัใหค้วามส าคญักบัส่วนผสมท่ีดีต่อสุขภาพและปริมาณแคลอร่ีต ่า  
 2. ด้านราคา เน่ืองจากราคาของอาหารเพื่อสุขภาพมกัจะมีสูงกว่าราคาอาหารทัว่ไป เพราะใช้
วตัถุดิบดีต่อสุขภาพมากกว่า ดงันั้นผูจ้  าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพควรมีประชาสัมพนัธ์ให้ลูกคา้เขา้ใจถึง
คุณค่าของอาหารและประโยชน์ท่ีร่างกายจะไดรั้บ เพื่อใหลู้กคา้เกิดความรู้สึกคุม้ค่ากบัราคาอาหารท่ีจ่ายไป 
 3. ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย/ สถานท่ี  เน่ืองจากร้านอาหารเพื่อสุขภาพมีจ านวนหลายร้าน 
ดงันั้นลูกคา้จึงมีทางเลือกมากขึ้น เพื่อให้สามารถเขา้ถึงกลุ่มลูกคา้ไดสู้งสุด ผูจ้  าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ
ควรมีช่องทางการจดัจ าหน่ายท่ีหลากหลายมากขึ้น เช่น บริการจดัส่งถึงท่ี (Online / Delivery) เป็นตน้ 



 4. ดา้นการส่งเสริมการตลาด ผูจ้  าหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพควรการจดักิจกรรมส่งเสริมการขาย
ร่วมกบัสินคา้เพื่อสุขภาพ เช่น การมีการแจกของรางวลัเม่ือสมคัรเป็นสมาชิก และควรมีการโฆษณาสินคา้
เพื่อความรู้เพื่อสุขภาพ ผา่นทางส่ือโฆษณาต่าง ๆ อยา่งสม ่าเสมอ 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพของผูบ้ริโภค เช่น 
ทศันคติต่อสุขภาพ ปัจจยัทางสังคม และปัจจยัทางจิตวิทยา เป็นตน้ 
 2. ควรมีการศึกษาประชากรกลุ่มอ่ืน ๆ เช่น กลุ่มผูสู้งอายุ เป็นตน้ เพื่อให้ทราบถึงความตอ้งการ
อาหารเพื่อสุขภาพในกลุ่มผูบ้ริโภคอ่ืน ๆ 
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